Laboratério Horta. Comunitaria Nutrir
Departamento de Nutri¢do

N IR UFRN
Tabela 1. Cole¢do de plantas comestiveis do LabNutrir, Natal/RN, 2019
i L N | . . G
n Familia Nome cientifico ome popular Tipo Origem . rupo
na horta alimentar
1 Malvaceae Abelmoschus esculentus L. Quiabo Convencional  Exética Legumes e
Moench verduras
2 Asteraceae Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen Jambu PANC/Medicinal Exdtica Frutas
3 Lamiaceae Aeollanthus suaveolens Matt. Macassd PANC/Medicinal Exdtica L\?S?dmu?asse
. . . . i~ L
4 Amaryllidaceae Allium schoenoprasum L. Alho-por6 Convencional  Exdtica — ermes €
verduras
5 Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. Galanga PANC/Medicinal Exotica ssgdmu:;
6 Amaranthaceae Alternanthe g burdligl il Terramicina  PANC/Medicinal Nativa Legumes e
Kuntze verduras
- - L
7 Amaranthaceae Amaranthus deflexus L. Bredo PANC/Medicinal Exética oo €
verduras
8 Bromeliaceae Ananas comosus L. Merril Abacaxi Convencional  Nativa Frutas
9 Annonaceae Annona muricata L. Graviola Convencional  Exdtica Frutas
10 Annonaceae Annona squamosa L. Pinha Convencional  Exdtica Frutas
. . ~ . - L
11 Apiaceae Apium graveolens L. Sals3o Convencional  Exética oo mes€
verduras
12 Acanthaceae Asystasia gangetica (L) T, E.splpafre PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
Anderson indiano verduras
- - L
13 Basellaceae Basella alba L. Bertalha PANC/Medicinal Exdtica egumes e
verduras
14 Asteraceae Beta vulgaris L. var. cicla Acelga verde Convencional  Exdtica Legumes e
escura verduras
. s~ . s L
15 Asteraceae Bidens alba (L.) DC. Picdo PANC/Medicinal Exctica —oumes€
verduras
. . . . L
16 Bixaceae Bixa orellana L. Urucum PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
17 Brassicaceae Brassica oleracea L. var. acephala COUV? Convencional  Exdtica Legumes e
Manteiga verduras
18 Fabaceae Cajanus cajan (L.) Huth Feijdo Gandu PANC/Medicinal Exoética Feijoes
) o ~ .. L. L
19 Asteraceae Calendula officinalis L. Caléndula PANC/Medicinal Exotica egumes e
verduras
20 Solanaceae Capsicum annuum L. "Amarelo" e do Convencional  Exdtica Legumes e
Amarelo verduras
. Pi ta . -~ L
21 Solanaceae Capsicum annuum L. "Verde" Imentdo Convencional  Exética —coumes€
Verde verduras
22 Solanaceae Capsicum annuum L. "Vermelho" Pimentdo Convencional  Exdtica Legumes e
Vermelho verduras
. . - Pi t . . L
23 Solanaceae Capsicum chinense L. "Biquinho" Imenta Convencional  Nativa egumes e
biquinho verduras
24 Solanaceae Cap5|c"um frutesSens L Pimenta Convencional  Exdtica Legumes e
Malageta malagueta verduras
. - . L
25 Cactaceae Cereus jamacaru L. Mandacaru  PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
26 Asteraceae Chicorium intybus L. "Roxo" Almeirdo roxo  Convencional  Exodtica L\?S?dmu?asse
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27 Asteraceae Chicorium ml“%/bus'I L. "Pdo de Almelra,o P3o Convencional  Exdtica Legumes e
Acucar de aglcar verduras
L . . Almeira . . L
28 Asteraceae Chicorium intybus L. "Radicchio" mf-:lrao Convencional  Exdtica egumes e
radiche verduras
P Almeird . i~ L
29 Asteraceae Chicorium intybus L. "Spadona" meirdo Convencional  Exdtica oo mese€
espadona verduras
30 Asteraceae Cichorium endivia L. Chicdria Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
Cinnamomum camphora (L.) A - -~ Legumes e
31 Lauraceae Canfora PANC/Medicinal Exdtica
J.Presl verduras
32 Cucurbitaceae Citrullus lanatus (Thu.nb.) Matsum. Melancia Convencional  Exdtica Frutas
& Nakai
33 Rutaceae Citrus limon (L.) Burm. f. Lim3o Siciliano  Convencional  Exdtica Frutas
34 Rutaceae Citrus reticulata Blanco Tangerina Convencional  Exdtica Frutas
Fab - . W . - - L
35 a aFeae Clitoria ternatea L. Clitéria PANC/Medicinal Exdtica egumes e
Faboideae verduras
36 Rubiaceae Coffea arabica L. Café Convencional  Exdtica Frutas
37 Commelinaceae TR (T T S Trapoeraba PANC/Medicinal Nativa Legumes e
(Vahl) C.B.Clarke P verduras
. . . . . L
38 Apiaceae Coriandrum sativum L. Coentro Convencional  Exdtica egumes e
verduras
i . . \ L
39 Costaceae Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Cana do brejo PANC/Medicinal Nativa sgfdmu?asse
/ . . Maxixe de . . Legumes e
40 Cucurbitaceae Cucumis anguria L. PANC/Medicinal Nativa
mato verduras
41 Cucurbitaceae Cucumis sativus L Pepino caipira Convencional  Exdtica egumes e
verduras
42 Cucurbitaceae Cucurbita ficifolia Bouché Abdbora-chila Convencional  Exdtica sgfdmu?asse
43 Cucurbitaceae Cucurbita maxima Duchesne Jerimum Convencional  Exotica Legumes e
caboclo verduras
44 Cucurbitaceae Cucurbita moschata L. Jerlmym je Convencional  Exdtica Legumes e
leite verduras
. . Abobrinh . i~ L
45 Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. var. pepo ) © .r|n j Convencional  Exdtica egumes e
italiana verduras
. . Abobrinh . i~ L
46 Cucurbitaceae Curcubita pepo L. var. melopepo obrinha Convencional  Exdtica —o-mese€
amarela verduras
- Acafrdo da . i~ Legumes e
47 Zingiberaceae Curcuma longa L. Convencional  Exdtica
terra verduras
, . - - L
48 Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim Santo  PANC/Medicinal Exdtica sgfdmu?asse
L .. . L
49 Cyperaceae Cyperus rotundus L. (Cypro) Tiririca PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
. . - L
50 Apiaceae Daucus carota L. Cenoura Convencional  Exdtica egumes e
verduras
. - - L
51 Caryophyllaceae Dianthus caryophyllus L. Cravo PANC/Medicinal Exdtica sgfdmu?asse
52 Convolvulaceae Dioscorea cayennensis Lam. Inhame Convencional  Exdtica Tubérculos
53 Brassicaceae Diplotaxis erucoides (L.) DC. Rucoleta PANC/Medicinal Exdtica sgfdmu?asse
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54 Brassicaceae Eruca sativa Miller Rucula Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
55 Myrtaceae Eugenia azeda Sobral Ubaia PANC/Medicinal Nativa Frutas
56 Myrtaceae Eugenia stipitata McVaugh Araga-boi PANC/Medicinal Nativa Frutas
57 Myrtaceae Eugenia uniflora L. Pitanga Convencional  Nativa Frutas
58 Cactaceae Hylocere.us lemairei (Hook.) Pitaia PANC/Medicinal Exdtica Frutas
Britton & Rose
59 Dioscoreaceae Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-doce Convencional  Exdtica Tubérculos
60 Dioscoreaceae IpomOﬁa batatas (I,',') Lam. Batata- Convencional  Exdtica Tubérculos
Beauregard cenoura
61 Dioscoreaceae IpomocogEESINTTT S e Convencional  Exdtica Tubérculos
Roxa beterraba
- . - . L
62 Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. Anador PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
63 Asteraceae Lactuca canadensis L. AllElie- PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
serralha verduras
64 Asteraceae Lactuca sativa L. "Lisa" Alface lisa Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
65 Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Cidreira PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
66 Malpighiaceae Malpighia emarginata DC. Acerola Convencional  Exdtica Frutas
67 Anarcadiaceae Mangifera indica L. Manga Convencional  Exdtica Frutas
. . M i Lam. _ . . L
68 Bignoniaceae ansoa alliacea (Lam.) Cipéde Alho PANC/Medicinal Nativa egumes e
A.H.Gentry verduras
69 Marantaceae Maranta arundinacea L. Araruta PANC/Medicinal Nativa Tubérculos
70 Lamiaceae Mentha arvensis L. Menta PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
verduras
. y . Meldo Sdo . -~ Legumes e
71 Cucurbitaceae Momordica charantia L. PANC/Medicinal Exdtica
Caetano verduras
72 Moringaceae Moringa oleifera Lam. Moringa PANC/Medicinal Exdtica egumes e
verduras
73 Moraceae Morus nigra L. Amora Convencional  Exdtica Frutas
74 Musaceae Musa paradisiaca L. Banana Convencional  Exdtica Frutas
. Occimum bassilicum L. var. Manjericao . " Legumes e
75 Lamiaceae . Convencional  Exdtica
Thyrsiflorum roxo verduras
76 Laminaceae Ocimum basilicum L. Alfavaca Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
. . - Manjerica . -~ L
77 Laminaceae Ocimum basilicum L. "Genovese" anj.erlcao Convencional  Exdtica oo mese€
Italiano verduras
. Ocimum basilicum var. Manjericdo . - Legumes e
78 Lamiaceae . . Convencional  Exdtica
Citriodorum Limdo verduras
79 Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Manjericdo Convencional Nativa Legumes e
Cravo verduras
. . . Palma- . -~ L
80 Cactaceae Opuntia cochenillifera (L.) Mill. 2 ma. PANC/Medicinal Exotica egumes e
forrageira verduras
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Palma- Legumes e
81 Cactaceae Opuntia ficus-indica (L.) Mill. forrageira PANC/Medicinal Exdtica VSrduras
grande
. . . . i~ L
82 Lamiaceae Origanum vulgare L. Orégano Convencional  Exdtica egumes e
verduras
83 Oxalidaceae Oxalis triangularis A.St.-Hil. Trevo roxo PANC/Medicinal Nativa L\?S?dmu:se
84 Poaceae Panicum miliaceum L. Paingo PANC/Medicinal Exdtica Cereais
85 Passifloraceae Passiflora edulis Sims Maracuja Convencional  Nativa Frutas
. . . - - . L
86 Piperaceae Peperomia pellucida (L.) Kunth Peperémia PANC/Medicinal Nativa sgfdmu:se
87 Cactaceae Pereskia aculeata Mill. RlEaie nobis PANC/Medicinal Nativa Legumes e
branco verduras
. Ora-pro-nobi - . L
88 Cactaceae Pereskia bleo (Kunth) DC. ra-pro po 19 PANC/Medicinal Nativa egumes e
laranja verduras
. ; Ora-pro-nobi - . L
89 Cactaceae Pereskia grandiflora Haw. ra-pro-novis PANC/Medicinal Nativa egumes e
rosa verduras
90 Laureacea Persea americana Mill. Abacate Convencional  Exdtica Frutas
91 Fabaceae Phaseolus vulgaris L. "Preto" Feijdo preto Convencional  Exdtica Feijoes
92 Arecaceae Phoenix dactylifera L. Tamara Convencional  Exdtica Frutas
93 Solanaceae Physalis angulata L. Camapu PANC/Medicinal Exdtica Frutas
Pilosocereus gounellei . . - . Legumes e
94 Cactaceae F A C.Weber ex K.Schum. Xique-Xique  PANC/Medicinal Nativa verduras
. . . L. . L
95 Cactaceae Pilosocereus pachycladus F. Ritter Facheiro PANC/Medicinal Nativa sgfdmu:se
96  Plantaginaceae Plantago major L. Tranchagem  PANC/Medicinal Exdtica L:g?dmu:;
97 Lamiaceae Plectranthus amboinicus (Lour.) Horteld da PANC/Medicinal Exotica Legumes e
Spreng. folha grande verduras
98 Lamiaceae Plectranthus barbatus Andrews Bo!dg PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
Brasileiro verduras
99 Lamiaceae Plectranthus ornatus Codd B.oldo. de PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
jardim verduras
. . - - L
100 Apocynaceae Plumeria rubra L. Jasmim-manga PANC/Medicinal Exoética egumes e
verduras
. - . L
101 Asteraceae Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Couvinha PANC/Medicinal Nativa sgfdmu:se
102 Portulacaceae Portulaca oleracea L. Beldroega PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
verduras
103 Myrtaceae Psidium guajava L. Goiaba Convencional  Exdtica Frutas
104 Lythraceae Punica granatum L. Roma Convencional  Exdtica Frutas
105 Brassicaceae Raphanus sativus L. Rabanete Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
106 Lamiaceae Rosamarinum officinalis L. Alecrim Convencional  Exética oo mese€
verduras
- - L
107 Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda PANC/Medicinal Exdtica egumes e
verduras
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108 Adoxaceae Sambucus australis Cham & Sabugueiro PANC/Medicinal Nativa Legumes e
Schltdl. verduras
109 Pedaliaceae Sesamum indicum L. Gergelim Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
110 Asteraceae Smallanthus s:ngggol/us (Poepp.) Batata Yacon PANC/Medicinal Exdtica Tubérculos
111 Solanaceae Solanum americanum Mill. Maria pretinha PANC/Medicinal Nativa ssfdmu:;
. . - L
112 Solanaceae Solanum lycopersicum L. Tomate Convencional  Exdtica —oomes €
verduras
113 Solanaceae solanum lyco;?erSIcum L-var. Tomate-cereja Convencional  Exotica Legumes e
cerasiforme verduras
- . - L
14 Solanaceae Solanum melongena L. Berinjela Convencional  Exética oo mese€
verduras
. . . L
115 Solanaceae Solanum paniculatum L. Jurubeba PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
116 Poaceae Sorghum bicolor (L.) Moench. Sorgo PANC/Medicinal Exdtica Cereais
117 Amaranthaceae Spinacia oleracea L. Espinafre Convencional  Exdtica Legumes e
verduras
118  Anacardiaceae Spondias purpurea L. Siriguela Convencional  Exdtica Frutas
119  Anacardiaceae Spondias tuberosa Arruda Umbu Convencional  Nativa Frutas
120 Talinaceae Talinum triangulare (Jacq.) Willd. Cariru PANC/Medicinal Nativa ssfdmu:;
121 Fabaceae Tamarindus indica L. Tamarindo Convencional  Exdtica Frutas
122 Lamiaceae Tetradenia riparia (Hochst.) Codd Mirra PANC/Medicinal Exotica ssfdmu:;
Theob difl Willd. ) ]
123 Malvaceae R °m? 9randifouiit Cupuagu Convencional Nativa Frutas
ex Spreng.) Schum.
124 Commelinaceae Jaasseantia pallida (RoselfREE Trapoeraba PANC/Medicinal Exdtica Legumes e
Hunt var. purpurea Roxa verduras
. . . . L
125 Ulmaceae Trema micantra (L.) Blum. Grandiuva PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
126 Turneraceae Turnera subulata Sm. Chanana PANC/Medicinal Nativa Legumes e
verduras
127 Fabaceae Vigna Radiata (L.) Wilczek Feijdo Mungu PANC/Medicinal Exdtica Feijoes
128 Fabaceae Vigna unguiculata (L.) Walp Feijdo Macassa  Convencional  Exdtica Feijoes
129 Violaceae Viola X wittrockiana Gams Amor perfeito PANC/Medicinal Exdtica L:g?dmu:::
. . . . L
130 Araceae Xanthosoma taioba E.G.Gong Taioba PANC/Medicinal Nativa egumes e
verduras
131 Poaceae Zea mays L. Milho Convencional  Exdtica Cereais

Fonte. Dados da pesquisa 2019.
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