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Apresentacao

Todo o problema da nutri¢do na sociedade
humana nio foi apenas negligenciado, mas também,
eu acho, definitivamente mal compreendido. Audrey

Richards, Hunger and work in a savage tribe.

O que tenho tentado dizer até agora é que
houve um divércio — um divércio necessario entre o
pensamento cientifico e aquilo que eu chamei a légica
do concreto [...] Estamos agora num momento em que
podemos, quica, testemunhar a superagiao ou a inver-
sao deste divorcio, porque a ciéncia moderna parece
ser capaz de progredir ndo s6 segundo a sua linha tra-
dicional — pressionando continuamente para a frente,
mas sempre no mesmo canal limitado — mas também,
a0 mesmo tempo, alargando o canal e reincorporando
uma grande quantidade de problemas anteriormente

postos de parte. Claude Lévi-Strauss, Mizo e significado.

Conselhos nutricionais, politicas de alimentagao, estudos de con-
sumo alimentar e modelos analiticos de avaliacao de resultados nutricio-
nais que nao consideram a cultura no seu escopo omitem uma variavel
importante sobre a qual a nutricio humana lanca suas bases. Assim, uma
abordagem integrada de cultura e nutricao ¢ fundamental para que possa-
mos compreender e construir solu¢des para o problema da alimentagao

adequada na sociedade.

Por reconhecer o elo inextricavel entre nutricao e cultura, no curso



de nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
buscamos abordar essa relacio durante toda a formagao de nossos alunos.
Empreendemos um esforco sistematizado para estimular os estudantes a
pensarem fora da caixa, conectando ciéncias da saude e ciéncias humanas.
Nosso proposito ¢ colaborar com a formagao de profissionais capacitados
para abordar os desafios complexos postos para a nutricio hoje, dentre
eles a fome, as mudangas climaticas e os desequilibrios ambientais gerados

pelo sistema alimentar hegemonico.

Como fazemos isso? Por exemplo, em Alimentagao e cultura para
nutricao (Michelle Jacob, Nupeea, 2021) estdo as bases do primeiro contato
que o estudante de nutricdo da UFRN tem com o tema da cultura no con-
texto da disciplina Aspectos Socioantropoligicos da Alimentagio. Nesse curso,
o estudante ¢ apresentado de forma ampla ao problema da alimentagao.
Relacionamos a alimentacio humana com uma diversidade de disciplinas
(ex.: nutrigao, historia, arqueologia, economia, psicologia, antropologia,
biologia) com o intuito de construir uma resposta para a pergunta: “por

que comemos 0 que comemos’’?

Em Introdugio a etnonutri¢do, o livro que voce lé agora, damos
um passo adiante ao abordar com especificidade como desfechos nutri-
cionais (ex.: estado nutricional, indicadores de consumo alimentar, tracos
genéticos relacionados a dieta e dados de composi¢ao nutricional) podem
ser mais bem compreendidos quando consideramos a cultura em nossa
forma de pensar. Este livro foi elaborado para servir como texto base do
curso Tapicos em Ciéncias Sociais e Humanas em Alimentagio e Nutricao, oferta-
do para os alunos da graduac¢ao em Nutri¢ao na Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN).

Caso voce nao seja aluno da UFRN, mas tenha interesse em enten-
der melhor a relagao da nutricio com a cultura, este livro também ¢ para

voce. Ao lé-lo, todavia, tenha em mente que (1) essa é¢ uma obra introduto-



ria desenvolvida para o nivel de graduacao; e que, ainda que a abordagem
do livro seja interdisciplinar, (2) a ciéncia de referéncia na abordagem ¢ a

nutri¢do (i.e., etnonutricao) e nao as ciéncias sociais.

Espero que este livto nos conecte na busca por uma nutri¢ao que
nos posicione na rota de um futuro mais justo, diverso e respeitoso para

com todas as formas de vida.

Boa leitura.

Michelle Jacob



Ao professor e cientista Dr. Ulysses Paulino de Albuquerque,
por fornecer exemplo pratico de como abordar na pratica

problemas que conectam natureza e cultura.



“Um observador que sé vé as coisas de fora, ndo vé nada.”

Marcel Proust.



PARTEI
Definicoes



1. Conversa com Cientistas:
Articulacao Natureza-Culturaem
Alimentacao e Nutricao

Objetivos da Aula

Conbhecer cientistas que estudam alimentag¢ao a partir de uma pers-
pectiva interdisciplinar.

Reconhecer a influéncia de variaveis culturais em analises sobre
alimentacio.

Sequéncia Pedagégica

* Leia a fundamentacio.
e Assista aos videos.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao

1) As dietas variam em funcao do contexto cultural

A etnonutricao é o estudo da nutricio em diferentes contextos
culturais. E o que estuda a nutri¢ao? Sem duavidas, a partir de variadas
lentes e de suas diferentes areas de atuagio, o tema das dietas compde o

nucleo central da nutri¢ao. O termo dieta pode ser compreendido a partir
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Capitulo1

de diversas perspectivas, desde a leitura feita por Michel Foucault (2010)
sobre a ideia de dietética na Grécia Antiga, que compreende o regime
como um modo de vida (ex.: praticas alimentares, habitos de sono, rotina
de exercicios fisicos etc.); até as dietas contemporaneas, concebidas como
térmulas restritivas dirigidas ao individuo (Falcato e Graga 2015). Neste
livro, o termo dieta se refere ao padrio alimentar de determinado grupo,
estabelecido pela relacdo entre as pessoas e os alimentos em determinado

sistema alimentat.

E por que precisamos de uma abordagem cultural para falar sobre
dietas na nutricao? Deixemos essa resposta para o Igor de Garine (1972,
p. 144), que foi um antropologo francés interessado em alimentacgao. Ele
disse: “Os padroes nutricionais [i.e., as dietas] estao sujeitos ao que pode
ser chamado de ‘viés cultural’, no qual a nutri¢ao e os fatores dietéticos
sao apenas alguns dos fatores determinantes que influenciam uma esco-
Iha”. Ou seja, a dieta tem um viés cultural. Assim, os padroes alimentares
que a nutri¢do tenta explicar, estdo sujeitos a esse viés. Os dois exemplos
a seguir nos ajudam a entender como a cultura é importante para explicar

ou analisar dietas.

Primeiro exemplo, a castanha-do-para. Quanto selénio (Se) con-
tém um quilo de castanha-do-para (Bertholletia excelsa Humn. & Bonpl.)?
Depende de onde a castanha ¢ cultivada. Essa é a conclusdo do estudo de
Ediu Silva Jr. et al. (2017) que demonstrou que a concentracio mediana
de Se variou de 2,07 mg por kg (no estado de Mato Grosso) até 68,15 mg
por kg (no estado do Amazonas). Portanto, dependendo de sua origem,
uma unica castanha-do-para poderia fornecer de 11% (MS) a 288% (AM)
da necessidade diaria de Se de um homem adulto (70 ug). A composi¢ao
do solo ¢é o fator que explica as diferencas encontradas nesse estudo. Os
autores demonstraram que o acumulo de Se na castanha-do-para geral-

mente aumentou em solos com maior teor de Se total, mas diminuiu sob
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Unidade 1- DefinicGes

condigdes acidas. Neste caso, temos um exemplo de como a produgao de
alimentos, o manejo, que ¢ mediada pela cultura, produz um resultado de

interesse nutricional.

Segundo exemplo, o agai. Como a dieta tem um viés cultural, esse
viés também interfere quando estamos avaliando o consumo alimentar
de individuos e populagdes. Nao considerar essa variagao cultural pode
comprometer nossos diagnosticos nutricionais. Onde entra o agaf ai? Uma
colega nutricionista contou essa historia recentemente e eu achei interes-
sante porque ela ¢ ilustrativa de como a linguagem pode influenciar uma
avaliacao nutricional. Em uma pesquisa nacional de avaliagao de consumo
alimentar, os pesquisadores acharam muito estranha a auséncia do consu-
mo da fruta acal em algumas por¢odes do estado do Para. Isso aconteceu
porque em alguns estados e comunidades da regiao norte o acal nio ¢é
percebido como fruta. Digamos que, pensando na ideia de refei¢ao, o agai
pelo uso que ele tem nessas localidades, que ¢ como acompanhamento
de peixes, nao ¢ visto como fruta, considerando que as frutas sio mais
presentes em outras refeicoes. Entio quando o pesquisador perguntava:
vocé consome fruta, quais? As pessoas nao informavam o agai, apesar de
consumi-lo. Possivelmente, as pessoas que desenharam os protocolos nao
tinham esse plano de fundo cultural. Assim, os protocolos tiveram que
ser redesenhados para ajustar esse ruido cultural. Além da pergunta das
frutas, a seguinte pergunta foi incluida: vocé consome agai, como? Sem
essa corre¢ao, o diagnostico nutricional resultante seria incorreto, como
foi durante anos, quando os dados nacionais apontavam um baixo consu-
mo de frutas nessa regiao, um dado aparentemente sem correspondéncia

com a realidade.

Desses dois exemplos aprendemos que as atividades envolvidas no
sistema alimentar (i.e., produ¢ao, processamento, distribui¢ao, consumo)

estdo sujeitas a um viés cultural, que tem o potencial de influenciar em
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resultados nutricionais. Que licdo podemos tirar desse exemplor Nio é
possivel avaliar alimentos ou nutrientes de forma separada de seus con-

textos culturais.

2) A etnonutricao se situa entre as fronteiras do conheci-
mento das ciéncias humanas e naturais

Se a nutricdo nos ensina que comer ¢ um imperativo fisiolégico da
espécie humana, a antropologia nos mostra que essa necessidade pode ser
satisfeita de diversas formas diferentes. Esses aspectos tornam as dietas
um fenoémeno tanto ligado a nossa biologia, quanto a nossa cultura, ou

seja, um fenomeno biocultural.

Por isso, a andlise de dietas demanda um modelo socioecolégico
que considere a articulag¢ao natureza-cultura em sua abordagem. O pensa-
mento de sistemas socioecolégicos compreende que a relagao de humanos
com seu ambiente acontece por meio da interagao de dois sistemas princi-
pais, o sistema sociocultural e o sistema ecologico. “O sistema sociocultu-
ral esta ligado aos aspectos culturais e sociais, com suas normas e crengas,
e o sistema ecologico compoe a diversidade de espécies presentes no am-
biente, as interagoes entre si e com os componentes abioticos” (Albuquer-
que et al. 2020, p. 9). Quando analisamos dietas, esses sistemas interagem
de forma tdo complexa que ¢ dificil separa-los. Por isso, a ideia de um
modelo socioecologico é estratégica para analisar as dietas na abordagem

da etnonutri¢ao. Veja a estrutura proposta para esse modelo na Figura 1.
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Figura1. Uma estrutura socioecoldgica para analise de dietas. Fonte: Pelto et al. (2000a).

O que cada um desses setores representar Pelto et al. (2000a) os

definem da seguinte forma:

* Ambiente social. Refere-se aos ambientes externos ao sistema ali-
mentar em questao (ex.: outros pafses, comunidades, regides etc.) e
que possuem o poder de afetar a sociedade ou grupo em analise. Por
exemplo, na atual pandemia da Covid-19 o comportamento de alguns
paises asiaticos para estocagem de arroz alterou o preco do grao em
varias cidades do Brasil. Isso levou muitos brasileiros a reduzirem o
consumo de arroz durante a pandemia — veja mais sobre esse debate
em Jacob (2021, p. 37).
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* Ambiente fisico. Inclui a diversidade de espécies (ex.: fauna, flora,
fungos, algas) presente no ambiente, além de outros componentes
abidticos (i.e., clima, agua, caracteristicas do solo) que estabelecem as
condi¢des para produgdo e para demanda de alimentos. Por exem-
plo, em um ensaio tedrico recente sobre evolugao da dieta humana,
Pontzer e Wood (2021) defendem que o clima ¢ o fator que de forma
isolada melhor explica o consumo de carne por humanos a partir de
uma perspectiva evolutiva. Analisando dados de sociedades de caga-
dores-coletores eles argumentam que em regides de clima extremo —
frias ou aridas - as popula¢des consomem uma propor¢ao menor de
alimentos vegetais e uma propor¢ao correspondentemente maior de

carne (incluindo peixes).

* Organizagio social. Engloba o conjunto de instituicGes ¢ normati-
vas sociais que organizam a producao, distribuicao, aquisicao, arma-
zenamento e processamento de alimentos, desde o nivel do domici-
lio até a estrutura macro da politica e da economia. Um exemplo de
como o fator organizagao social impacta na dieta vem do estudo de
Victoria Reyes-Garcia et al. (2019), que teve como objetivo avaliar se
a transicao do modelo de caga e coleta para um modelo integrado a
economia de mercado afeta a dieta. Esse estudo avaliou trés socieda-
des contemporaneas cagadoras-coletoras em transicao: os Baka, no
Camaroes; os Tsimane, na Bolivia; e os Punan Tubu, na Indonésia.
Os resultados sugerem que as pessoas que vivem nas aldeias isoladas
tem dietas mais diversificadas do que as que vivem em aldeias mais
proximas dos mercados. Os resultados também sugerem que a dispo-
nibilidade de alimentos nutricionalmente importantes (ou seja, frutas,
vegetais ¢ alimentos de origem animal) diminui com o aumento da
integracao do mercado, enquanto a disponibilidade de alimentos pro-
cessados industrialmente, tais como doces, aumenta. Portanto, o que

os pesquisadores perceberam foi que a medida que as pessoas migram
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do modelo de caga e coleta para um modelo agricola integrado com o

mercado a qualidade da dieta decresce.

*  Cultura. Refere-se as ideias, crencas e valores relacionados a alimen-
tacdo que influenciam o comportamento alimentar de um grupo. Por
exemplo, em varias regides do nordeste brasileiro, tais como no Seridé
do Rio Grande do Norte, a carne de porco e de camarao sio alimentos
considerados como “carregados” (i.e., que faz mal a satide) e, por isso,
sao evitados completamente ou em algumas situagoes particulares (ex.:

inflamagao de garganta, pos-operatorio etc.) (Cavignac et al. 2018).

* Tecnologia. Engloba as ferramentas e técnicas que sao utilizadas na
produgao, distribui¢ao, aquisi¢do, armazenamento e processamento de
alimentos. Por exemplo, o dominio do fogo talvez tenha sido uma
das tecnologias mais importantes desenvolvidas pelos humanos para
o processamento de alimentos (Wrangham 2009). Jarros, moedores,
raladores e mais recentemente tecnologias de modificagao genética ou
nanomoleculares de alimentos sao exemplos de tecnologias que com-

poem essa categoria.

Ainda que esses fatores estejam representados de forma separada,
eles interagem entre si, como as setas dispostas na figura indicam. Por isso,
mesmo que voce se especialize em uma dessas areas, ¢ importante estar
atento as interagdes que acontecem entre os elementos do modelo. Isso
significa que em ciéncia temos que “pensar fora da caixa” (think outside
the box), ou seja, pensar de forma criativa, usando novas ideias ao invés de
ideias tradicionais ou esperadas (Cambridge Dictionary 2021). A Figura 2
retrata uma parabola que ilustra bem o que acontece quando nao pensa-

mos fora da caixa em ciéncia.

18 Introducao a Etnonutricao



Capitulo1

ventilador!

Figura 2. Os homens cegos e o elefante. A moral dessa parabola de origem indiana é que
os humanos tém a tendéncia de reivindicar a verdade absoluta com base em sua experi-
éncialimitada, ignorando a experiéncia de outras pessoas. Podemos cair nessa armadilha
no mundo da ciéncia quando nos negamos ao debate com outros campos de conheci-
mento. Por isso, as pesquisas em etnonutricio dependem de abordagens interdisciplina-
res, desenhadas a partir de modelos socioecoldgicos de analise. Aimagem é de autoria do
artista Renee Guzlas e os baldes foram traduzidos por mim.

Pelto et al. (2000b) propdéem uma leitura holistica do modelo re-
presentado na Figura 1 e destacam que as setas do diagrama, que indicam
a natureza dinamica e interativa da estrutura, mostram apenas parte das
relagoes possiveis entre os elementos do modelo. Eles ilustram essa afir-
magao com o exemplo das mudangas climaticas, um aspecto do “ambiente
fisico”. Nas setas dispostas no modelo, o ambiente fisico interage apenas
com dois outros setores: o “ambiente social” e a “tecnologia”. Todavia,
sabemos na pratica que as mudancas climaticas também geram mudangas
na “cultura”; tais como uma nova linguagem, novos valores, novos pa-

droes de dietas etc. Também localizamos seus efeitos na “organizagao so-
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cial”, pela criagio de normativas para mitigacao das mudancas climaticas
e, ainda, em acordos comerciais globais. Enfim, nao ha um dos elementos
apresentados na Figura 1 que nio sofra a influéncia de uma mudanga dessa
magnitude no ambiente fisico e cada uma dessas modifica¢oes influenciam
no consumo alimentar de alguma forma. Assim, é importante compreen-
der que as relagGes possiveis entre os setores excedem aquelas expostas na
representacao do modelo e que, em cada caso, vocé tera que usar sua habi-

lidade de pensar fora da caixa para avaliar esses impactos em perspectiva.

Ao trabalhar com etnonutricao ¢ imprescindivel pensar fora da
caixa, ja que essa disciplina esta situada entre dois grandes dominios do
conhecimento, o das ciéncias humanas e o das ciéncias naturais. Assim,
ao trabalhar em etnonutri¢ao, nutricionistas devem pensar nos alimentos
como mais do que nutrientes, visto que a comida incorpora paisagens,
biodiversidade e cultura; antropologos e antropdlogas, por sua vez, preci-
sam pensar mais sobre natureza, nutricao e ecologia; bidlogos e bidlogas
devem ampliar sua perspectiva sobre cultura e métodos de processamento
culinario. Chegar a este nivel de analise exigird de nés um esfor¢o para
além da retorica, visto que trabalhar didlogo com outras areas de conheci-

mento nao é uma tarefa facil.

Ha mais de 60 anos Charles Percy Snow (2015) em seu classico
The Two Cultures, apontou o que ele viu como a incapacidade de pessoas
altamente educadas cruzarem uma fenda de incompreensao mutua entre
essas ciencias. Embora o diagnéstico de Snow tenha sido muito debatido,
nao ha davida de que as diferencas entre essas duas culturas cientificas
estao além do fato de serem campos especializados de conhecimento; elas
acumulam diferencas no estilo de ensino, desenho do curriculo e até mes-
mo nas suas afiliagdes e crengas politicas, sociais e religiosas (Kemp 2009).
Essa fragmentac¢ao do conhecimento é um dos fatores que mais nos im-

pede hoje de avangar na abordagem da etnonutrigao.
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Podemos aprender a pensar fora da caixa por observar a pratica
profissional de pessoas que pensam dessa maneira. Por isso, nesta aula e
na proxima vocés terdo a oportunidade de assistir a quatro entrevistas que
realizei entre os anos de 2020 e 2021 com o objetivo de aproximar estu-
dantes de nutricao de cientistas que estudam alimentagao a partir de uma
perspectiva interdisciplinar. Inicialmente, iremos assistir as duas entrevis-

tas indicadas nos links disponiveis na se¢ao Exercicio.

3) Cientistas que estudam alimentacao a partir de uma
perspectiva interdisciplinar

Nossos entrevistados, o Dr. Ulysses Paulino de Albuquerque e
a Dra. Ana Ladio, sao etnobidlogos latino-americanos. A etnobiologia é
uma ciéncia interdisciplinar que se dedica ao estudo das relagoes passadas
e presentes entre os humanos, no contexto de suas culturas e do ambien-
te biofisico, com foco no conhecimento, cognicao e uso tradicional de
plantas, animais e outras formas de vida (Albuquerque e Alves 2018). Por
reunir as culturas cientificas das ciéncias biolégicas e humanas, religando
natureza e cultura em suas analises, a etnobiologia ¢ reconhecida como a
interdisciplina com maior poder explicativo para complexidade biocultural
humana (Nabhan 2016, p. 11). Assim, se o problema da etnonutricao ¢é
compreender a relacao entre as pessoas em diferentes contextos culturais
com sua a biota comestivel, ha convergéncias interessantes entre a etno-
biologia e a etnonutri¢ao. Por essa razdo, iremos comegar a treinar nossa
capacidade de reconhecer a influéncia de variaveis culturais em analises
nutricionais, por conhecer mais o trabalho de cientistas etnobi6élogos ex-

perientes que pensam fora da caixa.
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Exercicio

Vocé devera assistir aos videos listados a seguir e preparar uma
lista de trés itens (e de no maximo 100 palavras) utilizando a dinamica
Resposta 1-1-1. O material escrito te ajudara a participar do debate em

sala de aula.

ook

Video 1 - Etnobiologia e etnonutri¢ao: conexoes, com Ulysses Paulino de
Albuquerque Ph.D. — YouTube, https://youtu.be/ OQkrbSRLOng

Video 2 - Cultura e Alimentagao na Etnobiologia, com Ana Ladio Ph.D.
— YouTube, https://youtu.be/cEdvcopgzY4

ook
Questao 1. Resposta 1-1-1. Apos assistir aos videos, liste:
* 1 coisa nova que vocé aprendeu.

* 1 exemplo de como aplicar as ideias apresentadas pelos cientistas en-

trevistados.

¢ 1 duvida que ainda permanece apos ter assistido as entrevistas.
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2. Conversa com Cientistas:
Definicoes e Usos da Etnonutricao

Objetivos da Aula

Conbhecer cientistas que estudam alimentag¢ao a partir de uma pers-
pectiva interdisciplinar.

Reconhecer a influéncia de variaveis culturais em analises sobre
alimentacio.

Sequéncia Pedagégica

* Leia a fundamentacio.
e Assista aos videos.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao

1) Os modelos de organizacao social influenciam a nutri-
cao humana

Os nossos modelos de organizacao social e cultural influenciam
a nossa forma de produzir alimentos e, consequentemente, nosso padrao
alimentar. Os modelos de organizagao social que orientam as atividades de

produgido e obtengdo de alimentos podem ser definidos em quatro princi-
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pais (Pelto et al. 2000a). Veja a seguir:

* Sociedades cagadoras-coletoras. Nesse modelo as pessoas coletam
plantas alimenticias, fungos, algas, agua, além de cacarem animais. Es-
tudos mostram que a medida que sociedades contemporaneas cagado-
ras-coletoras transitam para o modelo agricola industrial, a diversidade

e a qualidade da dieta diminuem (Reyes-Garcia et al. 2019).

* Sociedades pastoralistas. O pastoralismo se refere a um modelo de
subsisténcia, nbmade ou seminémade, baseado na criacio de animais.
A cultura de pastoreio é uma estratégia de adapta¢ao a seca, visto que
os animais (principalmente animais resistentes a seca, tails como capri-
nos e outros animais de pequeno porte) se movem em busca de agua
quando a seca se prolonga (Rufino et al. 2013). O consumo de leite,
carne, sangue e de algumas variedades de vegetais sazonais compdem
a base deste modelo alimentar. No pastoralismo, a posse de animais
afeta positivamente a adequac¢ao de nutrientes da dieta, ex.: vitamina
A, B12 e zinco, cf. Iannotti et al. (2014).

* Sociedades agricolas camponesas. Nessas sociedades as pessoas
sao dependentes da producio agricola para fornecer a maior parte de
sua alimentac¢ao e, no caso de excedentes, esses produtos sio trocados
ou vendidos. A transi¢ao para esse modelo teve varias consequéncias
para a organizagao das sociedades humanas, tais como: mudancga nas
formas de uso da terra, desenvolvimento de tecnologia para armaze-
namento de alimentos, explora¢ao do trabalho etc. Uma das mudangas
mais significativas do ponto de vista nutricional é a reducao da diver-
sidade da dieta, quando comparada com modelos de caga e coleta; por
outro lado, a estabilidade da provisao de alimentos ¢ um grande ponto
positivo ligado ao expressivo crescimento demografico da humanida-

de nos ultimos milénios (Morgan 2015).
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* Sociedades agricolas industrializadas. Baseadas na mudanga da
economia de subsisténcia para economia de mercado, industrializag¢ao
e intensificacao produtiva. Nesse modelo, os cultivos nao alimenticios
(ex.: tabaco, sisal, algodao) e a produgido de plantas nao nutritivas (ex.:
café, cha) —as chamadas commodities — passam a ter um papel central
no mercado. A producao de alimentos ¢ descentralizada, as economias
sao globalizadas e o portifélio alimentar produtivo global é cada vez
mais homogéneo (Khoury et al. 2014). As dietas também contam com
uma forte participagao de alimentos com altos niveis de processamen-
to, caracteristica que se relaciona com a génese de diversos tipos de

ma nutri¢ao, sobretudo sobrepeso e obesidade (United Nations 2016).

Pensar a relagao de modelos de organizac¢ao social com desfechos
nutricionais ilustra como a nutri¢ao esta sujeita ao viés cultural. Estudos
recentes ainda nos mostram que variaveis socioculturais tais como estru-
turas de parentesco, praticas religiosas, acesso a terra, identidade de género
etc. influenciam desfechos nutricionais, ver Duflo et al. (2003), Pereira-
-Santos et al. (2019), Ekesa et al. (2020), Gomes et al. (2021). Por isso, ¢é
importante que nutricionistas aprendam a pensar fora da caixa ao analisar
problemas de sua area para prevenir interpretagdes erroneas ou incom-

pletas que induzem a conclusoes equivocadas nas avaliagdes nutricionais.

2) Nutricionistas que pensam fora da caixa

Nesta aula vocés terdo a oportunidade de assistir as duas ultimas
entrevistas que realizei entre os anos de 2020 e 2021 com o objetivo de
aproximar estudantes de nutri¢ao de cientistas que estudam alimentagao a

partir de uma perspectiva interdisciplinar. Vocé pode ter acesso as entre-
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vistas nos links disponiveis na se¢ao Exercicio.

A primeira entrevistada ¢ a Dra. Harriet Kuhnlein, nutricionista
estadunidense e professora aposentada pela “Escola de Nutricao Huma-
na” da McGill University, Montreal, Canada. A Dra. Kuhnlein é reconhe-
cida pelo seu trabalho junto a populagoes indigenas do Canada (as First
Nations), tais como a Nacao Nuxalk, também chamada de Nation Bella
Coola na Columbia Britanica. Ainda na década de 70, ela foi uma das
primeiras pesquisadoras a reconhecer que os sistemas alimentares nativos
precisavam ser analisados internamente antes que avaliagoes dietéticas ou
atividades de promoc¢ao da saide fossem conduzidas em suas comunida-
des. Desde o inicio da sua carreira profissional, a Dra. Kuhnlein possui
uma vinculacao forte com a etnobiologia, tanto por meio das ideias da dis-
ciplina, como pela vinculagao formal com a Society of Ethnobiology. Um
dos pontos altos da inovagao de seu trabalho foi a instituicao do Centre
for Indigenous Peoples’ Nutrition and Environment, do qual ela ¢ diretora
fundadora. Desde 1992, o CINE é uma referéncia nos estudos de ethonu-
tricao, com a missao de colaborar com as comunidades indigenas e locais
na pesquisa e educacao relacionadas aos sistemas alimentares e saide eco-
légica. O Centro possui um trabalho de base com pesquisa participativa
junto a povos indigenas, envolvendo programas educativos sobre alimen-
tacao, nutri¢ao e ecologia. Alguns de seus objetivos sao (Kuhnlein 2014):
(1) documentar alimentos locais e padroes de uso, (2) produzir informacao
nutricional sobre esses recursos, (3) analisar a contribuicao nutricional das
espécies e variedades nutricionais em contraste com alimentos disponi-
veis no mercado, (4) desenvolver atividades de retorno para a comunidade
(ex.: oficinas, albuns de fotos e materiais escolares). Trabalhos como os da
professora Kuhnlein foram fundamentais na tarefa de ampliar o olhar da

nutricado em satude publica no contexto de diferentes culturas.

A segunda entrevistada é a Dra. Maria do Carmo Freitas, nutricio-
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nista, doutora em Saude Publica com énfase em Ciéncias Sociais pelo Ins-
tituto de Saude Coletiva da Universidade Federal da Bahia (ISC/UFBA).
Até 2011 - ano em que se aposentou - atuou como professora do Depar-
tamento de Nutricao da UFBA. A professora Carminha tem um papel de
destaque nos estudos sobre a fome no pais. “Agonia da fome” ¢ o titulo
de sua principal obra (Freitas 2003). Neste texto etnografico, a professora
nos toca profundamente com sua traducao da inenarravel experiéncia da

fome para o universo académico.

Exercicio

Vocé devera assistir aos videos listados a seguir e responder as trés
questoes a seguir. O material escrito te ajudara a participar do debate em

sala de aula.

ook

Video 1 - Etnonutricio com Harriet Kuhnlein, Ph.D., https://youtu.be/
kES6c1Ujn38

Video 2 - Compreender para nutrir, com Maria do Carmo Freitas, Ph.D,,
YouTube, https://youtu.be/XF75u3BOneA

ook
Apos assistir aos videos, responda:
Questao 1. O que vocé entende por etnonutricao até aqui? (Frase curta)

Questao 2. Considerando o conteudo da primeira entrevista, forne¢ga um

exemplo pratico de pesquisa em etnonutri¢io. (Paragrafo curto)

Questao 3. Considerando o conteddo da segunda entrevista, ilustre como

a etnonutri¢ao pode ser util na nossa abordagem com problemas praticos
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no campo profissional. (Paragrafo curto)
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3. Etnonutricao:
Conceito, Historico Moderno e Abordagens

Objetivos da Aula

Conhecer a defini¢do, histérico moderno e abordagens da etno-
nutricao.

Sequéncia Pedagogica

* Leia a fundamentacao.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao’

1) Introducao

Etnonutricao é o estudo da nutricio em diferentes contextos cul-
turais. E o que estuda a nutricao? Sem duvida, o tema das dietas esta em
seu cerne. Na nutri¢ao, as dietas referem-se ao padrao alimentar de um de-
terminado grupo, estabelecido pela relagao entre as pessoas e 0s recursos

comestiveis disponiveis em um sistema alimentar.

1 Este texto ¢ uma traducdo autorizada para publicacdo do artigo publicado no periédico E#nobio-
logy and Conservation em 2021, doi: 10.15451/ec2021-10-10.35-1-8, de autoria de Michelle Cristine
Medeiros Jacob, Carla Djaine Teixeira, Danielle Amorim Bautista e Vanessa Almeida Nogueira

Ramos.
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A abordagem cultural na andlise nutricional é fundamental para a
compreensio do contexto complexo em que as pessoas constroem suas
dietas. O antropologo Igor de Garine (1972, p. 144) argumentou que “pa-
droes nutricionais [isto ¢, dietas| estdo sujeitos ao que pode ser chamado de
‘viés cultural’, em que a nutrigao e os fatores dietéticos sdo apenas alguns
dos fatores determinantes influenciando uma escolha”. Portanto, a analise
dos padroes alimentares precisa considerar variaveis culturais para melhor
informar sobre os desfechos nutricionais. Tome como exemplo o estudo
desenvolvido por Drouin-Chartier et al. (2020) com o objetivo de analisar
se o consumo de ovos esta relacionado ao risco de desenvolver diabetes
tipo 2. A conclusao dos autores foi: depende. O resultado mostrou uma
relagao positiva de 18% entre a ingestao de ovos e o aumento do risco de
diabetes nos Estados Unidos, efeito nulo na Europa e efeito protetor na
Asia (-18%). O que podemos concluir deste exemplo? Em suma, que os
dados nutricionais, desvinculados das varidveis culturais, sio uma forma
reducionista de analisar dietas. Como veremos aqui, a proposta conceitual
e pratica da etnonutri¢ao busca atender a necessidade de uma abordagem
socioecologica da alimentagao. Portanto, neste artigo, (i) definimos o que
¢ etnonutricao, (ii) trazemos um breve historico dessa disciplina e, por fim,

(iii) apresentamos as principais abordagens de pesquisa na area.

2) O que é Etnonutricao?

A etnonutri¢ao é uma disciplina que estuda as dietas de diferentes
povos e culturas a partir de uma perspectiva socioecolégica. Apresenta-

mos a seguir trés cenarios para ilustrar o escopo da etnonutrigao.

* Cenario 1. Na década de 30, dirigentes locais do Nordeste do Brasil
viam a agricultura de sisal com grande otimismo. Naquele momento,

o sisal (Agave sisalana Perrine) representava a esperanca de desenvol-
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vimento econémico e melhor qualidade de vida para as pessoas da
regido, porque trazia a promessa de melhorar o sustento das familias.
Porém, quarenta anos depois, por volta da década de 70, os dados
antropométricos dos filhos das trabalhadoras do sisal apontavam para
um atraso no ritmo de crescimento. Daniel Gross e Barbara Unde-
rwood (1971) se interessaram por essa polémica e, por isso, analisaram
a energia necessaria para transformar o sisal em uma fibra exportavel.
Eles concluiram que o uso de energia dos trabalhadores do sisal era
muito alta, a renda familiar era baixa e a consequéncia era a privacao
sistematica de calorias para os dependentes nao produtivos do domi-
cilio. Devido ao estagio de desenvolvimento, as criangas foram espe-

cialmente afetadas.

e Cenario 2. Nutricionistas em uma intervenc¢ao para combater a des-
nutricao infantil em areas rurais da Guatemala descobriram que as fa-
milias indigenas nao estavam aderindo ao programa de saude (Adams
1955). Depois de analisar por que isso poderia estar acontecendo, os
pesquisadores descobriram uma grave falha de comunicagao entre os
profissionais de saide e a populagao. Os profissionais de saide nao
informaram a populag¢ao local sobre os objetivos e procedimentos do
programa. Como resultado, as pessoas se sentiram inseguras para pat-
ticipar. Por exemplo, algumas familias acreditavam que o objetivo do
programa nutricional era engordar seus filhos, sequestra-los e manda-
-los para os Estados Unidos para servir de alimento aos americanos.
Esses pais preocupados imaginavam que nutricionistas estavam fazen-
do exames de sangue para decidir se os filhos eram gordos o suficiente
para serem sacrificados. Para essas pessoas, nio aderir ao programa

significava proteger os filhos.

* Cenario 3. As pessoas que vivem na comunidade Rendille, no norte

do Quénia, classificam seus alimentos em macios e duros. Exemplos
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de alimentos macios nesta classificagao incluem arroz, mingau de mi-
lho e cha; no sistema local, esses alimentos sao ideais para mulheres.
Ja a carne, o sangue e os legumes representam alimentos duros. Esses
seriam os alimentos adequados para os homens. O efeito nutricio-
nal desse sistema ¢ que, desde a infancia, alimentos ricos em energia,
proteinas e ferro sao potencialmente oferecidos aos meninos, impac-
tando negativamente no estado nutricional das meninas. Por exem-
plo, um estudo realizado em Rendille, Shell-Duncan e McDade (2005)
demonstrou uma correlagao significativa entre o género feminino e o
estado de desnutricao, revelando que as meninas, mesmo em familias
com boas condi¢oes econdmicas, tinham 2,4 vezes mais probabilidade

de ter deficiéncia de ferro do que os meninos.

Esses trés cenarios apresentam exemplos claros de situagoes em
que, por exemplo, a abordagem da etnonutricio ajuda a compreender
como 0s processos socioculturais, como a transi¢cao para um modelo pro-
dutivo mostrado no cenario 1, podem levar a desfechos nutricionais ad-
versos. HEssa disciplina também nos ajuda a melhorar nossa capacidade de
comunica¢ado com as pessoas para as quais as agoes dos programas nu-
tricionais sao elaboradas, evitando situacdes como as do cenario 2. Além
disso, a etnonutri¢do identifica crengas culturais e comportamentos que
afetam o estado nutricional das pessoas, como as observadas no cenatio
3. Em suma, a etnonutricao nos ajuda a entender de que forma a cultura

influencia a dieta e, consequentemente, a nutricdo humana.

O debate sobre a etnonutri¢ao aparece pela primeira vez na litera-
tura cientifica sob o rétulo de antropologia nutricional e, posteriormente,
como nutri¢ao cultural. Para Jerome et al. (1980), a antropologia nutricio-
nal é uma disciplina que busca compreender as relacées entre as for¢as so-
ciais e biologicas que orientam o uso dos alimentos e o estado nutricional

de individuos e populagdes. Ja Louis Grivetti (1981) caracteriza a nutricao
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cultural como uma disciplina que traga associa¢oes entre 0 comportamen-
to humano, o consumo de alimentos e o estado nutricional. Assim, a etno-
nutri¢cao compreende dois campos principais do conhecimento, nutri¢ao e

antropologia, com foco na compreensao dos resultados nutricionais.

Neste artigo, justificamos a escolha do termo etnonutri¢ao porque,
em nossa opiniao, esse termo é mais preciso em informar o enfoque da
disciplina no problema nutricional. O prefixo etno- indica claramente a
referéncia a uma etnociéncia. Os campos de pesquisa denominados etno-x
(por exemplo, etnonutricao, etnobiologia, etnozoologia etc.) estao interes-
sados em estudar diferentes visdes émicas no ambito de uma dada discipli-
na x. Assim, a etnonutricao seria o estudo da nutricao em diversas cultu-
ras; etnobiologia, biologia em varias culturas etc. Com essa defini¢ao, fica
evidente que a disciplina mae a qual a etnonutricao esta ligada é a propria
nutricao. Como outras etnociéncias, a etnonutricao esta interessada em
descrever e analisar o conhecimento local relacionado a area de interesse
(ou seja, nutri¢ao), a fim de ampliar a compreensao desse campo por meio
de comparagdes e articulagdes entre as visdes ¢micas e o conhecimento

que ¢ praticado e aceito no campo disciplinar (Albuquerque e Alves 2010).

Além disso, a falta de clareza quanto aos desfechos analisados
pode ser um problema quando adotamos termos como a antropologia da
alimentagdo ou mesmo antropologia da nutri¢ao. Por exemplo, as anali-
ses da antropologia da alimenta¢do tém seu foco principal nos desfechos
antropolégicos. A antropologia tem quatro subcampos principais: arque-
ologia, linguistica, fisica (ou biologica) e antropologia cultural, esta ultima
também conhecida como sociocultural ou social, ver Box 1. No entanto,
desde seu surgimento, a antropologia da alimentagdo tem um foco pre-
dominante na andlise de resultados socioculturais, ver Mintz ¢ Du Bois
(2002). Desfechos da antropologia biolégica teriam grandes possibilida-

des de interseccionar ou de até se confundir com desfechos nutricionais.
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Essas intersec¢oes sao mais raras com o subcampo sociocultural, que é o
predominante nas analises de antropologia da alimenta¢ao. O cenario bra-
sileiro também confirma esse viés. No Brasil, a prépria antropologia lato
sensu costuma ser sindonimo de antropologia sociocultural (Gaspar Neto
2017). Consequentemente, no paifs, até o campo da chamada antropolo-
gia da nutri¢dao reproduz esse viés. Por exemplo, o livro “Antropologia e
Nutri¢ao: um didlogo possivel” foi, sem davida, um marco na articulagao
da antropologia e nutri¢ao a nivel nacional (Canesqui e Garcia 2005). No
entanto, a analise proposta pelo livro tem um claro viés sociocultural e
nao biolégico ou mesmo biocultural. Veja, por exemplo, este fragmento
escrito pelas autoras do livro na se¢do Introdugao: “esta coletanea reune
pesquisas e reflexdes que elucidam multiplos entendimentos antropolo-
gicos sobre a alimenta¢do como fendémeno sociocultural historicamente
derivado” (Canesqui e Garcia 2005, p. 9). Mesmo contando com a partici-
pac¢ao massiva de profissionais da nutri¢ao (Silva et al. 2010), a abordagem
da antropologia da nutri¢ao no Brasil foca mais nos resultados sociais do
que nutricionais. Portanto, pensamos que etnonutricio é um termo que
deixa mais evidente o tipo de analise relacionada a alimentagao e cultura

que devemos buscar ao analisar problemas nutricionais.

Box1. 0 que é antropologia?
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3) Historia Moderna da Disciplina

A primeira mengao a etnonutri¢ao na literatura académica ocorreu
em 1984, em um texto intitulado “Anthropological Perspectives on Diet”,
da antropologa americana Ellen Messer (1984). Antes, porém, destacamos
o trabalho da antropdloga inglesa Audrey Isabel Richards, que conduziu
a primeira pesquisa sistematica sobre nutricao na antropologia (Richards,
1948). Por esta razao, seus pares na academia consideram a Dra. Richards
como “a grande lady fundadora do campo da nutri¢ao cultural” (Grivetti
1978, p. 10). Em “ Hunger and Work in a Savage Tribe”, 1932, utilizando o
caso do povo Bemba na Zambia, Richards argumentou que a satisfacao da
fome ¢ um elemento fundamental na organizacao das sociedades huma-

nas. No seu trabalho de campo, contou com uma equipe interdisciplinar,
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que inclufa profissionais da antropologia, botanica, nutri¢ao e bioquimica
trabalhando juntos. Como resultado, o produto etnografico permeia todo
o sistema alimentar local, incluindo recursos comestiveis, usos de alimen-
tos e um calendario detalhado dos ciclos agricolas. Com essa pesquisa, ela
concluiu que os motivos pelos quais os nativos nao podiam trabalhar mais
horas (uma preocupagao primordial para a mineracdo britanica e outros
agentes econdémicos) nao era uma questdo de preguica, mas de desnu-
tricdo. “ Land, Labor, and Diet in Northern Rhodesia”, 1939, um traba-
lho sobre antropologia economica, foi seu segundo livro (Richards 1995).
Nesta obra, Richards mostra que, ao analisar dietas, podemos examinar
varios aspectos culturais da vida humana, como aloca¢ao de tempo, papéis

de género, desigualdades sociais e pobreza.

A década de 70 foi o periodo mais fecundo no estabelecimento do
campo da etnonutricdo como disciplina cientifica. Naquela época, o mun-
do ocidental comecou a entender as consequéncias do modelo de pro-
ducao agricola estabelecido pela Revolugao Verde e o polémico cenatio
de desnutricao crescente em um sistema alimentar superprodutivo. Esse
contexto e os incentivos de instituicdes como o “Fundo Internacional de
Emergéncia das Nagoes Unidas para a Crianca”, o UNICEF, estimularam
diversos antropélogos a se engajarem em analises nutricionais. Em respos-
ta a esse interesse crescente, a etnonutricdo ganhou seu primeiro espago
institucional com o Conselho de Antropologia Nutricional, o CNA, em
1974. A nutricionista Christine Wilson, da Universidade da Califérnia, foi
uma das pessoas envolvidas na fundacdo do CNA na época. Com so-
lida formacdao em bioquimica, nutricao, epidemiologia e antropologia, a
Dra. Wilson se tornou uma referéncia no estabelecimento da etnonutricao
como uma ciéncia independente e comprometida com a melhoria da sau-
de das pessoas e do planeta. Por exemplo, em uma comunicacio publicada
no “Medical Anthropology Newsletter” (Wilson 1978), ela fala sobre seu

papel como autora do relatério “The World Food and Nutrition Study”,
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apresentado ao governo do democrata Jimmy Carter. Este relatorio teve
como objetivo influenciar a tomada de decisdao nas questdes de produgao
de alimentos, mudangas climaticas, financiamento para pesquisas em nu-
tricao, entre outros. A Dra. Wilson, em sua vida, explorou em detalhes
como as crengas alimentares afetavam o estado nutricional dos pescadores
da Malasia. Em seus artigos, ela argumentou que os profissionais de saude
dispostos a aprender sobre os sistemas de ideias que moldam as dietas

teriam sucesso ao aconselhar as pessoas sobre nutricao (Wilson, 1971).

Nos anos seguintes, o lancamento de dois livros conectou diversos
pesquisadores que conduzem investigacdes em todo o mundo no ambito
da etnonutri¢ao. O primeiro foi “Nutrition and Anthropology in Action”,
publicado pelo antropdlogo americano Thomas Fitzgerald, da Universi-
dade da Carolina do Norte (Fitzgerald 1977). Trés anos depois, em 1980,
a nutricionista caribenha Norge Jerome (Universidade do Kansas), a so-
cidloga americana Gretel Pelto (Universidade Cornell) e o antropélogo
americano Randy Kandel (Universidade de Nova York) lancaram o livro
Nutritional Anthropology: Contemporary Approaches to Diet and Cultu-
re” (Jerome et al. 1980). Este livro resultou de simpodsios organizados pe-
las editoras nas reunides anuais da Associacio Antropoldgica entre 1973
e 1974.

Destacamos também o trabalho de duas cientistas que apresentam
uma abordagem robusta da etnonutricdo em suas pesquisas. A primeira
¢ Harriet Kuhnlein, nutricionista americana e professora aposentada da
Escola de Nutricao Humana da Universidade McGill, em Montreal, Ca-
nada. A Dr. Kuhnlein trabalhou com povos indigenas no Canada (as First
Nations), como a Nag¢ao Nuxalk, também chamada de Bella Coola Nation
na Columbia Britanica. Ainda na década de 70, ela foi uma das primeiras
pesquisadoras a reconhecer que os nutricionistas deveriam analisar os sis-

temas alimentares indigenas antes de realizar avaliagdes dietéticas ou ativi-
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dades de promogao da saide nessas comunidades (Kuhnlein 2014). Outra
pesquisadora foi a bidloga americana Nina Etkin (in memoriam). Em sua
carreira, Etkin analisou plantas comestiveis com potencial medicinal a par-
tir de uma abordagem multidisciplinar, principalmente entre o povo Hau-
sa, na Nigéria. Embora reconhecesse o papel da ciéncia em destacar o per-
fil nutricional das plantas, Etkin (20006) enfatizou que o foco isolado em
nutrientes, retirando as plantas de seu contexto cultural, ofereceria apenas
uma perspectiva incompleta sobre o potencial medicinal dos alimentos.
Sua critica ainda ¢ util hoje em um contexto em que os superalimentos
dominam de forma acritica a agenda de alguns setores da nutri¢ao, muitas

vezes trazendo consequéncias prejudiciais a sadde humana e ambiental.

4) Abordagens de Pesquisa em Etnonutricao

Apresentamos cinco abordagens de pesquisa em etnonutricao (ver
Figura 1), fornecendo exemplos das principais questdes de pesquisa apli-
caveis a cada uma delas. Pelto et al. (2000a) propuseram quatro dessas
linhas de investigacio em “Nutritional Anthropology: Biocultural Pers-
pectives on Food and Nutrition”. Neste artigo, descrevemos essas linhas
com pequenas adaptacoes, além de adicionar o quinto ponto a esta lista,

(1PN

o item “e”.

Desfechos

Disciplinas Abordagens L
Nutricionais

Estado Nutricional
(antropomeétrico,
bioquimico, clinico)

Ciéncias Sociais e
Humanas

Etnobiologia Indicadores de Consumo
Alimentar
Ecologia
Tragos Genéticos
Epidemiologia Relacionados a Dieta

(nutrigenémica,
Genética nutrigenética)
Ciéncia de Alimentos Dados de Composicao

Alimentar
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Figura1. Abordagens de pesquisa em etnonutricao, disciplinas relacionadas e principais
desfechos nutricionais analisados.

a. Processos Socioculturais

O foco desta abordagem é compreender o efeito das mudangas
na organizagao social para a produ¢ao ou obten¢do de alimentos sobre
os desfechos nutricionais. A mudanga mais significativa de longo prazo
nos sistemas alimentares humanos foi a transicio dos modelos baseados
na caga e coleta para os modelos agricolas. Atualmente, a mudanga para
a agricultura industrial especializada também se relaciona com mudangas
significativas no padrao alimentar global. Em resumo, a pergunta base que
os pesquisadores podem fazer sobre a relagao dos processos sociocultu-

rais com a nutri¢ao ¢ a seguinte:

Qual é 0 impacto de X [processo sociocultural relacionado ao sistema alimentar]
sobre’ Y [desfecho nutricional)?

Ekesa e colegas (2020), estudando comunidades rurais em Ugan-
da, deram um exemplo claro de como analisar o efeito dos processos so-
cioculturais nos problemas de nutricio. A questao de pesquisa deles era:
qual ¢ o impacto da posse da terra na diversidade alimentar consumida
pelas pessoas? Nesta pesquisa, os autores partiram de duas premissas: (i)
a posse da terra ¢ fundamental para a agrobiodiversidade (ou seja, a biodi-
versidade cultivada), que ¢, por sua vez, crucial para a diversidade alimen-
tar; (ii) a diversidade alimentar se correlaciona com a qualidade da dieta.
Os pesquisadores trabalharam com dois tipos de familias: as que tinham
a percep¢ao de estarem seguras quanto a posse da terra e as que tinham
a percepcao de estarem em inseguranca. Em seu estudo, a percep¢ao de

inseguran¢a quanto a posse da terra reduziu em 26% a diversidade da
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dieta consumida. A partir dessa conclusao, os autores argumentam que as
reformas da politica fundiaria para fortalecer a seguranga da posse da terra
provavelmente contribuirdo para a diversidade alimentar, levando a uma
melhor seguranca alimentar e nutricional para as comunidades vulneraveis

nas areas rurais.

b. Epidemiologia Social

Essa abordagem ¢ muito semelhante aos estudos sobre processos
socioculturais. No entanto, a diferenca na epidemiologia social é que o
problema comega no estado nutricional (por exemplo, desnutri¢ao, inse-
guranca alimentar, deficiéncia de micronutrientes, déficit de crescimento,
obesidade), e a investigagdo buscara identificar o papel dos fatores so-
cioculturais na etiologia desta doenga. Nesse caso, a estrutura basica da

pergunta da pesquisa é esta:

Quais sao os determinantes [ou fatores associados] no resultado Y [desfecho nutricional]?

Um excelente exemplo da aplicagdo dessa abordagem vem dos
estudos desenvolvidos no Nupens, grupo de estudos em epidemiologia
nutricional liderado pelo Dr. Carlos Monteiro e Dra. Patricia Constante
Jaime, da Universidade de Sao Paulo, Brasil. Uma das questoes centrais
que norteiam os projetos desse grupo diz respeito a tendéncia crescente
de sobrepeso e obesidade (desfecho nutricional), principalmente em pai-
ses do sul global (América Latina, Africa e pafses em desenvolvimento da
Asia e Leste Europeu). Quais sdo os determinantes da crescente incidén-
cia de sobrepeso e obesidade nesses paises? Os pesquisadores da Nupens
demonstram sistematicamente que os sistemas alimentares tradicionais
no sul global vém sendo substituidos por sistemas alimentares moder-

nos ricos em produtos ultraprocessados, ver Monteiro et al. (2013). As
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chamadas Big Food ou Big Snack, empresas transnacionais de alimentos
que controlam cada vez mais a producio e distribuicao de alimentos pelo
mundo, tém tido muito sucesso na exploracao das fragilidades democra-
ticas desses paises, predominantemente permeaveis a légica da desregu-
lamenta¢ao do mercado (Cannon e Monteiro 2012). Medidas politicas e
econdmicas tém fortalecido as empresas transnacionais, permitindo um
rapido aumento na comercializa¢ao de produtos ultraprocessados e, por-
tanto, sua produgdo e consumo no sul global (OPAS, 2018). As empresas
transnacionais se estabelecem nesses paises para explorar as fragilidades
dos sistemas de governanca nacional, produzindo impactos prejudiciais a

saude publica.

c. Sistemas de Ideias

O estudo dos sistemas de crengas e praticas culturais e sua relagao
com os desfechos nutricionais ¢ outro foco da pesquisa em etnonutrigao.

Apresentamos a seguir a estrutura basica da pergunta nesta abordagem.

Qual é o efeito de X [crenca ou comportamento] em Y |desfecho nutricional]?

Um exemplo que traduz essa abordagem em pesquisa vem do es-
tudo desenvolvido por Sarri et al. (2004), que analisou o impacto do ritual
de jejum promovido pela Igreja Crista Ortodoxa Grega no perfil de saude
dos crentes cretenses. A populagao de Creta tornou-se conhecida inter-
nacionalmente pelos resultados positivos para a saude associados a sua
dieta, também chamada de “dieta de Creta” ou, popularmente, de “die-
ta mediterranea”. Como os pesquisadores procederam? Em um estudo
de um ano, eles analisaram 120 cristdos ortodoxos, dividindo-os em dois
grupos: em jejum (experimental) e sem jejum (controle). Os pesquisado-

res aplicaram recordatérios de 24 horas antes e depois do dia de jejum.
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Comparados aos nao-jejuadores, os jejuadores tiveram menor consumo
de colesterol dietético, gordura total, gordura saturada, gordura trans e
proteina. Este grupo também teve uma diminui¢ao de 180 kcal na ingestao
de energia nos dias de jejum em comparagao com um aumento de 137 kcal
no grupo controle. Além disso, os jejuadores diminuiram a ingestao de
calcio e aumentaram a fibra alimentar e o folato, padrées atribuidos ao au-
mento do consumo de frutas e vegetais durante esses periodos. Com base
nesses resultados, os autores argumentam que as crengas relacionadas aos
regulamentos dietéticos cristaos ortodoxos sao um componente essencial
da dieta mediterranea de Creta, caracterizada por baixos niveis de acidos
graxos saturados na dieta, altos niveis de fibra e folato e alto consumo de

frutas, vegetais e legumes.

d. Coevolugao Gene-cultura

Um dos principais focos do estudo da etnonutri¢ao ¢ analisar o
potencial adaptativo das dietas. Nessa abordagem, os pesquisadores estao
interessados em entender a relagao entre as pressoes ambientais, o efei-
to dessas pressoes nas dietas e 0 consequente impacto nas caractetisticas
genéticas de uma determinada populagao. Portanto, nesta abordagem, te-
mos os problemas de coevolugao gene-cultura relacionados a dieta, tanto
na perspectiva da nutrigenomica quanto na da nutrigenética. Na nutrige-
noémica, a intengao ¢ analisar como a dieta modifica a expressao génica.
Na nutrigenética, o objetivo é compreender como os fatores genéticos
influenciam nossa percep¢ao alimentar ou mesmo o consumo alimentar.
Apresentamos a seguir as duas estruturas basicas de questdes nesta abor-
dagem. A primeira considerando a perspectiva da nutrigendémica; a segun-

da, a da nutrigenética.
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Quais sao os determinantes [mudanca cultural relacionada a dieta] da distribuicao de Y

[caracteristica genética ou ontra condicao nutricional] emr uma determinada populagao?

Qual é 0 papel de X [caracteristica genética ou ontra condicao nutricional] na modificacao

de Y [percepedo on consumo alimentar|?

Sob esta abordagem, daremos um exemplo da perspectiva da nu-
trigenomica. Em um sentido amplo, mudangas na cultura e no meio am-
biente levam a transi¢do das praticas alimentares, o que faz com que a
dieta seja uma fonte primaria de selecdo em genes em humanos (Laland
et al. 2010). Por exemplo, o alto consumo de amido é uma caracteristica
das sociedades agricolas, especialmente quando comparado a grupos de
cagadores-coletores e pastores. Essa variacdo comportamental sugere que
diferentes pressoes seletivas atuaram sobre a amilase salivar, a enzima res-
ponsavel pela hidrélise do amido. Perry et al. (2007) descobriram que in-
dividuos de sociedades agricolas - que historicamente tiveram dietas ricas
em amido - tém mais copias de AMY1, o gene da amilase salivar. Numeros
mais altos de copias do AMY1 melhoram a digestao de alimentos ricos em
amido e podem proteger contra os efeitos das doengas intestinais. Além
deste exemplo, as investigagdes relacionadas a persisténcia da lactase, con-
trole de fogo, favismo e percepgao do amargo sao estudos classicos sob

esta abordagem.

e. Biodiversidade Alimentar

Nesta linha, o objetivo principal ¢ analisar os impactos da biodi-
versidade alimentar (ou seja, plantas, animais, fungos, algas) disponiveis
em uma determinada amostra (ou seja, cultivo, floresta, dieta) sobre os
resultados nutricionais. A estrutura da questao fundamental nesta aborda-

gem € a seguinte:
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Qual a relagao entre os recursos comestiveis X [biodiversidade dos alimentos disponiveis ou
consumidos| no aspecto Y da dieta [indicador de avaliacio do consumo] de uma deternina-

da populacao?

Um excelente exemplo de como traduzir essa abordagem em pes-
quisa ¢ o estudo conduzido por Lachat et al. (2018) que analisou a contri-
buicao da biodiversidade na qualidade das dietas de mulheres e criangas (n
= 62206) em areas rurais de sete paises de baixa e média renda. Os autores
encontraram uma associa¢ao positiva entre a riqueza de espécies na dieta,
ou a contagem do numero de diferentes espécies consumidas por dia,
e a adequagao nutricional das dietas. O aspecto mais interessante deste
artigo ¢ que os autores propuseram e testaram o indicador de riqueza de
espécies da dieta (DSR, em inglés) como forma de avaliar a qualidade das
dietas e a conservac¢ao da biodiversidade simultaneamente. Dados os con-
flitos na conciliacdo das politicas ambientais e alimentares, o DSR é uma
ferramenta valiosa que integra biodiversidade, alimenta¢ao e sadde. Além
disso, o DSR fornece detalhes mais especificos no nivel da espécie do que
os indicadores classicos que se concentram em grupos de alimentos. Esta

caracteristica permite uma analise mais precisa ao nivel dos nutrientes.

O estudo de Lachat et al. (2018) também é um bom exemplo por-
que destaca o papel da etnobiologia em fornecer dados precisos sobre
a biodiversidade em pesquisas de consumo alimentar. A etnobiologia é
uma das ciéncias mais dedicadas ao estudo do uso da biodiversidade pelas
populacées humanas. Portanto, podemos dizer que a etnobiologia é uma
ciéncia irma da etnonutri¢ado porque nos ajuda (i) a ampliar nosso conhe-
cimento sobre as espécies comestiveis, seus usos e significados culturais
atribuidos a esses alimentos pelas populagdes humanas; e ainda pode nos
apoiar (ii) na construcao e teste de hipoteses que poderiam nos ajudar a

compreender melhor a relagdo entre a seguranca alimentar das pessoas
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e o nivel de conservacio e uso da biodiversidade alimentar em sistemas

alimentares locais.

5) Conclusoes

Este artigo resume a defini¢do, a historia e as principais aborda-
gens de pesquisa em etnonutri¢ao, uma disciplina cientifica interessada
em compreender o efeito das variaveis culturais em diferentes desfechos

nutricionais. A ciéncia da nutrigdo tem suas rafzes na Europa e sua pratica

continua sendo uma expressao cultural eurocentrica, o que pode nos le-
var a produzir leituras reducionistas sobre a dieta em contextos culturais
diversos. As analises de etnonutri¢ao sao tteis porque revelam pressuposi-
¢Oes sobre dietas enraizadas em nossas experiéncias profissionais, pessoais

e culturais.

Exercicio

Questao 1. Sobre etnonutrigao, responda V (verdadeiro) ou F (falso).

() Variaveis culturais podem influenciar desfechos nutricionais.

() Orientacdes nutricionais baseadas na cultura tendem a ter melhor

adesao.

() Sentimentos e emocgdes relacionados a alimentacao sao desfechos

nutricionais.

() Antropologia da alimentag¢ao ¢ sinénimo de etnonutrigao.
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4. Revisao por pares:
Relacionando Seguranca Alimentare
Nutricional e Etnonutricao

Tipo da Avaliacao

Estudo de caso fechado.

Objetivos da Avaliacao

Articular o problema da seguranga alimentar e nutricional com a
proposta da disciplina etnonutrigao.

Sequéncia Pedagégica

¢ Revise as abordagens de etnonutri¢ao apresentadas no capitulo an-
terior.

e Leia o estudo de caso.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Estudo de caso - Revisao por Pares

Imagine que voces sao editores associados do periddico cientifico
ficticio Segurancga alimentar e nutricional (SAN) e que receberam o artigo

a seguir para ser avaliado para publicagao.
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Nascimento, V., Vasconcelos, M., Maciel, M., & Albuguergue, U. (2012). Famine Foods
of Brazils Seasonal Dry Forests: Ethnobotanical and Nutritional Aspects. Economic Bo-
tany, 66(1), 22—34.

Vocés precisam envia-lo para revisores associados ao periddico
para que eles possam prosseguir com o processo de revisdo por pares.
Considerando o perfil de seus colaboradores, vocé tem a possibilidade
de enviar o artigo para revisores especializados em: (A) processos socio-
culturais; (B) epidemiologia social; (C) sistemas de ideias; (D) coevolugao

gene-cultura; (E) biodiversidade alimentar.

Com base nessas informagdes, responda de forma clara e objetiva

as questoes a seguir.

Exercicio

Questido 1. Além de editor da revista SAN, vocé é um estudioso da etno-
nutricio. Em quais das cinco linhas de abordagem dessa disciplina vocé

encaixaria esse artigo? Justifique. (Paragrafo curto)

Questio 2. Um dos revisores que avaliou esse estudo recomendou que o
artigo fosse rejeitado, justificando que ele nao se alinha com a abordagem
da seguranca alimentar e nutricional hoje. Vocé concorda com essa afirma-

¢ao? Argumente. (Paragrafo curto)
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Usos da Etnografia em Nutricao



5. Usando etnografias
na pesquisa de implementacao para
melhorar intervencoes nutricionais

Objetivos da Aula

Conhecer exemplos praticos de como o conhecimento sobre a
perspectiva émica pode apoiar a implementagao de agdes nutricionais jun-

to a populagoes.

Sequéncia Pedagogica

e Leia a fundamentacio.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao'

1) Introducao

Melhorar a nutricao e a saide de individuos e populagoes depende,
em ultima analise, da mudanga voluntaria de comportamento em um am-
biente que pode coibir esse potencial de mudanga. Para nutricao, as bar-

reiras ambientais indiscutiveis para a mudanga comportamental incluem

1 Este texto ¢ uma traducio autorizada para publicagio do artigo originalmente disponibilizado
pelo petiédico Maternal & Child Nutrition em 2016, doi: 10.1111/men.12246, de autoria de  Alison
Tumilowicz, Lynnette M. Neufeld, Gretel H. Pelto. A traducio foi feita por mim. Agradeco a edi-

tora Wiley Online Library e as autoras pela permissio concedida.
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a falta de disponibilidade e acesso aos alimentos, a caréncia de recursos
tecnolégicos para transformar alimentos potencialmente comestiveis em
alimentos que podem ser consumidos, além de condi¢oes fisiologicas que
impedem os individuos de consumir alimentos ou utilizar adequadamente
os nutrientes que eles contém. Além desses parametros amplos, podemos
citar determinantes sociais, econoémicos, ecolégicos, agricolas, culturais e
psicologicos que facilitam ou impedem o potencial de as pessoas adotarem
comportamentos mais saudaveis. As intervenc¢oes para promover a nutri-
¢ao sao direcionadas a um ou mais desses conjuntos de determinantes.
Este artigo esta fundamentado na premissa basica de que projetar e imple-
mentar intervengdes eficazes requer conhecimento sobre as populagoes
e comunidades - o contexto - em que as intervencdes estao situadas, in-
cluindo o conhecimento da perspectiva das pessoas destinadas a se bene-
ficiar das mudangas de comportamento que estao sendo promovidas. Esse
conhecimento é necessario mesmo quando as intervengoes sao iniciadas
ou lideradas pela comunidade. Este artigo explora o papel da etnografia -
definida no New Oxford American Dictionary, Second Edition como “a
descricao cientifica dos costumes de povos e culturas especificos” - em
contribuir para o conhecimento que pode aprimorar as intervengoes nu-

tricionais.

O langamento dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM) em 2020 foi recebido pela comunidade cientifica da nutricio
como uma oportunidade de atrair a atengao para a¢oes de enfrentamento
a desnutricao e angariar apoio para atividades essenciais para atingir esse
objetivo (United Nations General Assembly 2000). Embora tenha havido
progresso no sentido de atingir os ODM, incluindo aqueles mais intima-
mente associados a nutricao, a desnutricao continua sendo um problema
social e de saude publica significativo em paises de baixa e média renda.
Mesmo em paises ricos, alguns cidadaos nao sao poupados de seus efeitos,

apesar dos programas de protecao social (Ahn et al. 2014; Kassebaum et
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al. 2014). Os novos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, que subs-
tituem os ODM e definem as metas e desafios para os proximos 15 anos,
também contém desafios importantes para a nutricao. Recentemente, o
movimento Scaling Up Nutrition apresentou novas oportunidades para
expandir os projetos de promogao da nutri¢ao, particularmente nas areas
de elaboragdo de politicas nacionais e de mobilizagao de recursos (United

Nations Standing Committee on Nutrition 2010).

A importancia de manter uma forte base cientifica para interven-
¢coes médicas e de saude publica esta profundamente enraizada nas so-
ciedades modernas, e esse reconhecimento geralmente inclui aten¢ao aos
aspectos biologicos e psicologicos da nutricio. No entanto, o reconhe-
cimento da importancia de um conhecimento adequado e baseado em
evidéncias, bem como de uma teoria sélida para projetar ¢ implementar
intervencoes de saude publica tem se desenvolvido mais lentamente. Em
nutri¢ao, esse conhecimento esta sendo reconhecido como essencial para
enfrentar os desafios de melhorar o estado de nutricao das populagdes
humanas (Garrett 2008; Leroy & Menon 2008; Menon et al. 2014; Mon-
terrosa et al. 2015). Modelos analiticos para o processo de implementagao
de programas vem sendo desenvolvidos e testados (Garrett 2008; Leroy
and Menon 2008; Menon et al. 2014; Nguyen et al. 2014; Pérez-Escamilla
et al. 2014). Ferramentas e diretrizes para apoiar os componentes do pro-
cesso - da analise de politica e de cenario até a avaliagaio do processo e
do impacto - estao cada vez mais disponiveis e revisdes sistematicas vem
sendo conduzidas para identificar recursos que contribuem para a eficicia

da intervencao (Fabrizio et al. 2014).

Neste periodo inicial de formagdo no desenvolvimento da “pes-
quisa de implementagdo em nutri¢ao”, é importante incentivar o debate e a
discussao informada sobre o tema, bem como estudos cuidadosos e siste-

maticamente planejados e executados. Levara tempo, empenho e recursos
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para construir pesquisas de implementa¢ao eficazes para intervengdes de
nutri¢ao. Muitas disciplinas tém um papel a cumprir, mas a comunica¢ao
entre elas é especialmente desafiadora. Eventualmente, pode-se esperar o
surgimento de consenso sobre os canones de evidéncias para orientar as
decisGes, uma situagao que, em grande parte, ja foi alcancada nas ciéncias
clinicas e biolégicas basicas. Por exemplo, ha um consenso de que na pes-
quisa de verificagao - que ¢ realizada para determinar se uma intervengao
que se mostrou biologicamente eficaz ¢ eficaz em um ambiente comuni-
tario - um ensaio de controle randomizado ¢ um desenho apropriado. Da
mesma forma, uma comunica¢ao melhorada e uma apreciacao das abor-
dagens e desafios fundamentais nas varias disciplinas que contribuem para
a pesquisa de implementa¢ao de nutri¢ao sao pré-requisitos para alcangar
este consenso. Este artigo é motivado, em parte, pela suposi¢ao de que,
para atingir os objetivos compartilhados de melhoria da nutricaio humana,
¢ importante que todos os atores envolvidos na implementagao entendam
os papéis e as contribui¢oes de cada disciplina. Para esse fim, este artigo
descreve algumas caracteristicas basicas da etnografia e ilustra suas aplica-

coes.

2) O que é Etnografia?

Antes de voltar a atengao para as aplica¢oes historicas da etnogra-
fia em nutri¢ao e exemplos de seu papel no processo de implementagao, é
importante ter uma compreensao do que ¢ etnografia. Como afirmado an-
teriormente, o0 New Oxford American Dictionary, Second Edition define
etnografia como “a descrigao cientifica dos costumes de povos e culturas
especificos”. A defini¢io do mesmo termo no dicionario Merriam-Webs-
ter é a seguinte: “o estudo e registro sistematico de culturas humanas; tam-

bém, um trabalho descritivo produzido a partir de tal pesquisa”. Observe
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que essas defini¢bes englobam tanto as atividades investigativas que estao
envolvidas na geracdo da descrigao (ou seja, a pesquisa) como o produto
do esforgo, que normalmente fica disponivel por escrito (ex.: relatorio,
monografia ou artigo cientifico, embora um produto visual narrado, um
filme, um video ou um livro fotografico também pode ser considerado

como uma etnografia).

A etnografia tem suas raizes na disciplina de antropologia (lite-
ralmente “o estudo do homem”). No século XIX e na primeira metade
do século XX, conduzir estudos etnograficos e produzir etnografias era
o que os antropologos sociais e culturais faziam, enquanto os arquedlo-
gos estudavam os vestigios de culturas passadas e os antropdlogos fisicos
estudavam a evolugao da biologia humana, bem como os tragos de suas
manifestagoes contemporaneas. A etnografia era realizada principalmente
por meio de um longo trabalho de campo em comunidades vivas ao redor
do globo. A etnografia classica, que se propos a descrever a “cultura hu-
mana”, resultou em monografias que cobriram uma ampla gama de topi-
cos. Esses temas normalmente inclufam tecnologia, religido e cosmologia,
familia e parentesco, dieta, aquisicao e processamento de alimentos, cria-
¢ao de filhos, sistemas médicos locais, estrutura legal local e governanca,
relagbes interpessoais, ritos de passagem, relagdes com grupos vizinhos,
etc. Frequentemente, o etnégrafo dava aten¢ao especial a uma questao de
interesse pessoal ou tedrico a época, mas a exigéncia de ser abrangente
fazia parte das expectativas na area de antropologia. A tarefa de gerar a
descricio de uma cultura levava muitos meses de pesquisa, muitas vezes
até 24 meses, em uma comunidade especifica ou em localizacio geografica
delimitada. Esse longo petriodo de trabalho de campo era condicio sine gua

non do rigor académico naquela época.

O etnografo usava uma combinagao de observagao direta, obser-

vagdo participante e entrevista para coleta de dados, os quais eram regis-
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trados em cadernos ao longo de sua residéncia na comunidade. A prepara-
¢ao0 para a pesquisa inclufa estudar registros historicos, bens materiais em
museus e relatos de viajantes e, na medida do possivel, aprender a lingua
local. Nas situagoes em que nao havia lingua escrita e nenhum falante nati-
vo disponivel para ensinar o etnografo, o aprendizado da lingua acontecia
no proprio local da pesquisa. Frequentemente, era necessario contar com
membros bilingues da comunidade para servir como tradutores até que se
pudesse se comunicar diretamente. Voltando para casa, o etnografo passa-
va muitos meses adicionais organizando e analisando os dados descritivos
e escrevendo a monografia. As monografias eram entao publicadas em re-
vistas académicas ou editoras comerciais. Exemplos de algumas monogra-
fias etnograficas classicas de diferentes partes do mundo incluem Kroeber
(1902), Spier e Sapir (1930), Mead (1936) e Marshall (1970).

Além da imersao na vida cotidiana da comunidade, outra caracte-
ristica importante da metodologia etnografica era entender o que estava
sendo observado e discutido a partir da perspectiva das pessoas da co-
munidade. Quase um século atras, um dos gigantes intelectuais da antro-
pologia, Bronislaw Malinowski, forneceu uma definicio mais ampla de
etnografia, na qual buscou captar essa caracteristica basica, que diferencia
a etnografia de outros tipos de pesquisa descritiva. Na introducio de sua
obra seminal, Argonautas do Pacifico Ocidental (Malinowski 1922), ele

€screveu:

[A etnografia tem um]| objetivo, que um etnégrafo nunca deve perder de
vista. Este objetivo ¢, resumidamente, compreender o ponto de vista do
nativo, sua relagdo com a vida, para entender sua visao de seu mundo. De-
vemos estudar o homem e devemos estudar o que lhe diz respeito mais
intimamente, isto ¢, o dominio que a vida exerce sobre ele. Em cada cultura,
os valores sio ligeiramente diferentes; as pessoas aspiram a objetivos dife-
rentes, seguem impulsos diferentes, anseiam por uma forma diferente de
felicidade. Em cada cultura, encontramos diferentes institui¢cdes nas quais
o homem persegue seu interesse de vida, diferentes costumes pelos quais
satisfazem suas aspiracoes, diferentes codigos de lei e moralidade que re-
compensam suas virtudes ou punem suas deser¢des. Estudar as institui¢oes,
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costumes e codigos ou estudar o comportamento e a mentalidade sem o
desejo subjetivo de sentir pelo que essas pessoas vivem, de perceber a subs-
tancia de sua felicidade - ¢, em minha opinido, perder a maior recompensa
que nés podemos esperar obter do estudo do homem.

O influente antropoélogo americano Franz Boas também desenvol-
veu essa concepgao da etnografia como uma posi¢ao tedrica fundante da
antropologia. Na discussao contemporanea, essa ideia é conhecida como
a “descri¢ao émica” (Pelto and Pelto 1978). Ao reconhecer que obter a
visdo émica - a perspectiva do nativo - é o proposito central da etnografia,
também precisamos destacar que a visao ética (a perspectiva analitica do
pesquisador) também possui um papel de relevo. Quer o objetivo de um
estudo seja contribuir para a teoria social ou, como no nosso caso, aplicar
a etnografia para apoiar intervencOes nutricionais, a utilizagao efetiva da
etnografia e do conhecimento sobre as realidades émicas requerem uma
estrutura ética claramente articulada. Além disso, a interpretacio ética
também ¢ essencial para avaliar a generalizacao dos resultados para além

do local do estudo.

2.1) Dilemas, confusoes e questoes de terminologia

A percepgao de que limites firmes podem ser tragados em torno
das disciplinas com base em seus conceitos e métodos provavelmente é
baseada em um mito sobre como os profissionais em varias disciplinas
realmente conduzem seu trabalho. Ha, é claro, um nucleo central para as
disciplinas, no que diz respeito as suas teorias fundamentais e aos tipos de
questdes com as quais elas estio mais preocupadas. No entanto, particu-
larmente hoje, em nossa era de ciéncias hifenadas, as abordagens meto-
dolégicas tém sido cada vez mais “dissociadas” dos rétulos disciplinares.
Este é certamente o caso da “etnografia”, que esta se tornando cada vez

mais um modo de pesquisa primaria, por exemplo, em educagao e enfer-

56 Introducao a Etnonutricao



Capitulos

magem (Roper and Shapira 2000; Mills and Morton 2013; Schensul et al.
2013). Com o crescimento da pesquisa de implementagao em satide publi-
ca, investigagoes qualitativas vém sendo realizadas para ajudar a explicar

o contexto, por exemplo, na area de melhoria da qualidade da assisténcia,
ex.: Cofie et al. (2014).

Inevitavelmente, esses movimentos interdisciplinares produzem
novos desafios de comunica¢ao, a medida que conceitos e métodos sao
redefinidos e reinterpretados. Além disso, ao passo que novos paradigmas
de pesquisa emergem e conceitos e teorias sao desenvolvidos, um novo
vocabulario ¢ introduzido, geralmente com rétulos diferentes para ideias
e métodos semelhantes. Uma consequéncia desses desenvolvimentos sao
dilemas e confusao, nao apenas em questoes de terminologia, mas tam-

bém em visbes conflitantes sobre como alcangar objetivos comuns.

Neste artigo sobre etnografia, nio usamos o termo “pesquisa qua-
litativa” como sinénimo de etnografia. No entanto, em outras disciplinas,
“pesquisa qualitativa” é frequentemente equiparada a “etnografia”, e os
termos sao usados indistintamente. Na antropologia, a etnografia geral-
mente emprega uma abordagem de métodos mistos, normalmente usando
combinagoes de observagao e participagao na vida social na comunidade
estudada, discussao informal, guias para entrevistas, questionarios, técni-
cas de mapeamento cognitivo, além de andlises de dados qualitativos e
quantitativos (Schensul and LeCompte 2012) a depender do objetivo do

estudo e da orientagao teorica do investigador.

2.2) Umavisao geral do papel histérico da pesquisa etnografica no
apoio a melhoria da nutricao junto a populagoes humanas

Quando revisamos as maneiras pelas quais a etnografia historica-
mente se relacionou com a nutri¢ao, especificamente no que diz respeito a
pesquisa que se preocupa com a melhoria da nutricao junto a populagoes

humanas, ¢ util distinguir entre a pesquisa etnografica que ¢ direcionada
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para (1) identificar determinantes socioculturais da nutrigao (i.e., os fatores
e caracteristicas que afetam os comportamentos relacionados a nutri¢ao) e
(2) identificar fatores socioculturais que afetam as respostas da populacao
as intervengdes nutricionais. Ambos os tipos tém uma longa histéria, que

remonta a meados do século XX ou antes.

a. Ldentificar os determinantes socioculturais da nutrigao

A aquisi¢ao, prepara¢ao e consumo de alimentos sio centrais para
os modos de vida humanos. Por essa razao, esses processos tém sido ob-
jeto de estudo desde na antropologia desde os primérdios do trabalho de
campo etnografico. Alguns etnografos, particularmente interessados em
alimentagao e nutricao, organizaram suas pesquisas em torno desse tema.
O livto Hunger and Work in a Savage Tribe de Audrey Richards (Richards
1932) ¢ um exemplo iconico. Historicamente, grande parte da etnografia
de orientacdo alimentar foi motivada por uma forte preocupacao com a
saude e o bem-estar dos povos nativos, cujos modos de vida estavam sen-
do transformados e destruidos pela colonizagao e pela marcha inevitavel
da “civilizacao”. Esse tipo de pesquisa, em geral, nao tem o objetivo expli-

cito de fornecer informacdes para agdes sociais.

Por outro lado, também existem exemplos importantes de pesqui-
sas etnograficas realizadas com o propésito explicito de informar e orien-
tar a tomada de decisoes e politicas. O exemplo mais notavel foi o trabalho
do Comité de Habitos Alimentares nos Estados Unidos durante a Segun-
da Guerra Mundial. Este projeto foi conduzido sob a égide da National
Academy of Sciences e chefiado pela antropéloga Margaret Mead (Guthe and
Mead 1943). Com base na premissa de que a cultura é o principal deter-
minante do que as pessoas comem, o objetivo do projeto foi elucidar as

culturas alimentares locais nos Estados Unidos para permitir a implemen-
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tacao de programas alimentares mais eficazes quando a escassez alimentar
ocorresse como consequéncia da guerra. O projeto produziu uma série de

estudos etnograficos da cultura alimentar local nas populagdes americanas.

Metodologicamente, o trabalho do comité estava décadas a frente
do seu tempo. Usava um protocolo comum para os estudos individuais,
que consistia em orientacOes para temas e questoes amplas, mas deixava a
cargo dos etndgrafos determinar a melhor forma de obter as informagdes
por meio de entrevistas e observagoes. Em outras palavras, era funda-
mentalmente etnografico e buscava preservar os pontos fortes de uma
etnografia, evitando as armadilhas de uma abordagem de pesquisa de opi-
nido para obter dados émicos sobre crengas, atitudes, valores e praticas.
Felizmente, as temidas e antecipadas severas restricdes alimentares nao
ocorreram. Hoje, esses antigos relatérios etnograficos estao relegados a
mesma obscuridade em que muitas etnografias que poderiam nos interes-

sar vivem.

Na segunda metade do século XX, a pesquisa etnografica capita-
neada por antropdlogos mais especializados na questao alimentar, passou
a vincular a dieta aos seus determinantes ecolégicos e socioculturais, tra-
zendo a tona os campos da antropologia aplicada, antropologia médica
e antropologia nutricional. Esses subcampos produziram um corpo de
pesquisas sobre determinantes de comportamentos relacionados a ali-
mentacao e seus desfechos nutricionais (Jerome et al. 1980; Goodman
et al. 2000). Muitos desses estudos foram realizados em uma populagao
especifica e usaram variagoes intraculturais ou intragrupo de caracterfs-
ticas socioculturais e economicas para explicar os diferentes desfechos e

nutricionais (Pelto et al. 1989).

Outro exemplo de pesquisa antropologica para orientar interven-
¢Oes nutricionais usa a andlise transcultural para derivar generalizagdes

sobre os determinantes dos comportamentos relacionados a alimentacao
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e nutrigao. Por exemplo, estudos etnograficos sobre fatores que afetam
o inicio e a duracao da amamentacio (Nerlove 1974; Pelto 1981; Sellen
2009) fornecem dados e perspectivas que complementam a extensa pes-
quisa de epidemiologistas sobre fatores de risco relacionados a praticas
de amamentacdo inadequadas. Na medida em que estudos desse tipo re-
velam questoes que podem ser levadas em consideragio no planejamen-
to de programas de intervencao nutricional especificos, eles podem ser
considerados como ilustragoes do papel da etnografia na melhoria da nu-
tricio das populagoes humanas. No entanto, eles niao sao especificos da
implementagao no mesmo sentido que os exemplos que discutiremos nos

paragrafos seguintes.

b. Identificar fatores socioculturais que afetam as respostas da populagao as intervengoes

nutricionais

Antropodlogos vinculados ao subcampo antropologia chamado an-
tropologia aplicada (ou etnografia aplicada) (Pelto 2013) chamam a aten-
¢ao para o descompasso entre a forma como as intervencoes de nutrigao e
saude sao projetadas e como elas sao percebidas e utilizadas pelas pessoas
para as quais essas intervencoes se destinam. Hé sessenta anos, Benjamin
Paul publicou um livro influente contendo estudos de caso que documen-
tavam problemas tanto no desenvolvimento como na aceitagao de inter-
vencOes de saude publica. As incompatibilidades relatadas nos estudos
ocorreram porque os destinatarios e os profissionais de saude envolvidos
nestes programas e projetos estavam situados em contextos culturais dife-
rentes, e isso fazia com que essas pessoas interpretassem e respondessem

a essas acoes de forma diversa.

Alguns dos casos contidos no livro de Paul revelam niveis tragicos

de falta de comunicagao. Por exemplo, Adams (1955) relatou as reagdes
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de familias indigenas em uma 4area rural da Guatemala a um projeto que
visava aumentar o peso das criangas. Os resultados sio uma reminiscéncia
do conto de fadas dos irmaos Grimm, Jodo e Maria. Os pais envolvidos
no projeto temiam que o objetivo do suplemento alimentar provido fosse
engordar seus filhos para que eles pudessem ser sequestrados e enviados
aos Estados Unidos para serem comidos. Os exames de sangue feitos para
avaliar o progresso na melhora do estado nutricional eram considerados
uma prova dessa intenc¢do, funcionando como testes para avaliar se as
criangas estavam gordas o suficiente para serem sacrificadas. Ao contrario
dos pais de Joao e Maria, os pais do projeto nao podiam dar a seus filhos
um osso de galinha para enganar a bruxa mfope. Assim, nao participar do

programa era a unica opgao disponivel para eles.

Outro exemplo de trabalho etnografico que revela o significado
das perspectivas culturais na comunicag¢ao sobre nutri¢io, publicado ha
mais de 40 anos, é muito menos dramatico, mas nao menos iconico em
sua demonstracao do desafio de comunicacdo entre os profissionais de
nutricao e saude publica e as comunidades em que trabalham. Em 1971,
Alan Harwood analisou como o sistema de crengas quente-frio das mu-
lheres porto-riquenhas em Nova lorque afetava adversamente sua inter-
pretacao dos conselhos nutricionais sobre alimentacao durante a gravidez
(Harwood 1971). Este estudo, que foi publicado no Journal of the American
Medical Association, o JAMA, fornece um resumo etnografico dos sistemas
de crencas das mulheres porto-riquenhas, derivado de entrevistas e pes-
quisas historicas. No artigo, Harwood indica os pontos especificos de con-
flito entre as recomendacSes dos nutricionistas e as crencas das mulheres
e sugere estratégias para abordar aspectos possivelmente conflitantes do

sistema de crencas de uma forma mais dialégica.

Infelizmente, muitas das observagoes sobre as respostas da popu-

lagdo aos programas de nutri¢ao estdo contidas em relatérios de projetos

61 Introducao a Etnonutricao



Unidade 2 - Usos da Etnografia em Nutricao

nao publicados. Como parte de suas avaliagoes, os coordenadores desses
projetos muitas vezes foram altamente sensiveis ao papel que os fatores
socioculturais desempenharam na redugao da eficacia dos programas de
nutri¢cao.No entanto, dado o fato de que as observag¢oes de campo feitas
por essas pessoas raramente aparecem na literatura académica publicada,
¢ dificil usa-las para planejar novas intervenc¢des ou para trata-las como
unidades de estudo de caso em comparagdes transculturais. Em 1995, ten-
tamos derivar um quadro empiricamente comprovado das respostas da
populacio as intervengdes com vitamina A (Pelto and Tuoniainen 1996).
Pretendiamos usar relatérios de intervencdes individuais como unidades
para uma meta-analise etnografica. Embora tivéssemos acesso a um gran-
de corpo de relatérios publicados e nao publicados de muitos locais di-
ferentes (Gillespie and Mason 1994), a escassez de informagdes viaveis
tornou muito dificil tirar quaisquer conclusées sobre os fatores sociocul-
turais que afetam as respostas da populagdo aos programas de intervengao
com vitamina A. Vinte anos depois, acreditamos que esse exercicio ainda
seja frustrante. No restante deste artigo, esperamos encorajar a mudanga,
ilustrando como a pesquisa etnografica pode ser um insumo critico para

aperfeicoar o desenho e a implementac¢do de programas em nutrigao.

3) Inserindo a pesquisa etnografica em nutricao dentro
de uma estrutura de pesquisa de implementacao

Voltando a nossa revisao sobre como a etnografia pode ser utili-
zada para melhorar o processo de concepcao e implementagao de inter-
vengOes nutricionais, é importante colocar a discussio no contexto mais
amplo da “ciéncia da implementacao” de politicas e programas. Além de
produzir um corpo em expansao de dados empiricos sobre processos de

implementagao e experiéncias em saude publica, este campo cientifico
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emergente vem produzindo orientagdo na forma de estruturas analiticas

para implementagao (Damschroder et al. 2009; Pfadenhauer et al. 2015).

Em nutri¢do, o detalhamento do processo de implementagio e o
reconhecimento da necessidade de aplicacdo de pesquisa cientifica para in-
formar e aprimorar o desenho e execugao de interven¢oes vém recebendo
atencao crescente (Garrett 2008; Leroy and Menon 2008; Habicht and Pel-
to 2014; Menon et al. 2014). Esperamos que, nos proximos anos, haja um
consenso emergente sobre como conceituar e representar esse processo,
que seria muito refor¢ado pela atenc¢ao a modelos e experiéncias em outras
areas de pesquisa de implementac¢ao de saude publica. Na auséncia de uma
estrutura estabelecida em nutri¢ao, usaremos o diagrama da Figura 1 como
um esquema para organizar a apresentacao de exemplos que ilustram o

papel da etnografia em melhorar essas intervengoes.

Observe que a figura contém apenas pesquisas que sao pertinen-
tes a0 proprio processo de implementagao e nao ao quadro mais amplo
de pesquisa para intervengdes nutricionais. Essa estrutura maior contém
os componentes de “pesquisa de descoberta”, “pesquisa de verificagao”
e “pesquisa politica” (Zoysa et al. 1998). Ha papéis importantes para a
etnografia nos ultimos dois (Jerome and Pelto 1981; Hill et al. 2011; Pelle-
tier et al. 2011, 2012), mas limitamos o foco neste artigo especificamente
para pesquisas destinadas a aperfeicoar a implementagao de intervengoes

nutricionais.
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Como a pesquisa ¢ estruturada e realizada em relacio aos principais
componentes da Figura 1, é essencial lembrar a natureza iterativa da pes-
quisa de implementacdo. Cada estagio ou componente pode precisar ser
reestudado, pois o feedback das avaliagdes do processo e o conhecimento
gerado por novos estudos fora do programa criam a necessidade de novas
informagdes. No entanto, também ¢ util ter um plano linear para orientar a
organizagao do trabalho. Para esse efeito, consideramos o conceito de “via
de impacto do programa” (PIP, em inglés) particularmente util (Kim et
al. 2011). O conceito de PIP esta ganhando reconhecimento em nutricao
como uma forma de organizar e descrever as muitas tarefas e observagdes
que devem ser levadas em consideragao ao definir as etapas de uma inter-
vencao (Robert et al. 2006; Loechl et al. 2009; Avula et al. 2013; Olney et
al. 2013; Nguyen et al. 2014; Pérez-Escamilla et al. 2014). Para nutrigao,
uma caracterfstica fundamental desta construcao é conceituar uma inter-
vencao como um “fluxo” no qual o conteudo da interven¢ao se move por
meio de um sistema de duas partes que comega com o “sistema de entrega
do programa” e continua através do “sistema de utilizagao no domicilio”
até o ponto em que o resultado biolégico pretendido final ¢ alcangado.
O conteudo do fluxo pode ser nutriente, alimento, recursos financeiros
para adquirir alimentos, outros meios para proteger e melhorar a nutri¢ao,
conhecimento ou uma combinac¢ao desses elementos. Uma analise PIP
completa identifica as etapas do fluxo, incluindo potenciais ineficiéncias e
outros recursos em cada etapa que aumentam ou diminuem a chance de
obter o resultado almejado. Um PIP rastreia o fluxo de uma intervengao
ao longo do caminho desde os instrumentos de politica e o sistema de dis-
tribuicao (da gestao de nivel superior aos trabalhadores da linha de frente)
até o sistema de implementagao da familia onde os beneficiarios residem.
O modelo PIP para uma intervencao especifica operacionaliza o processo

de implementacao, identifica as estratégias e agentes de implementagao.
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A realizagdo de uma analise PIP é um pré-requisito para proje-
tar uma intervengdao porque permite que os planejadores do programa
identifiquem os recursos e comportamentos essenciais em cada etapa. A
obtencao de perspectivas émicas dos atores desses sistemas, bem como a
realizacao de analises de caracteristicas estruturais do contexto, ¢ essen-
cial. Portanto, a etnografia para interven¢des em nutricdo nao pode se
concentrar exclusivamente nos beneficiarios, mas deve incluir a totalidade
do caminho de implementacao. Finalmente, um PIP também fornece um
foco para a organizacio de estudos etnograficos, que sao realizados para

apoiar intervengoes nutricionais.

A premissa deste artigo é que a pesquisa etnografica tem um papel
a desempenhar em cada um dos componentes da pesquisa de implemen-
tacdo. As se¢des a seguir fornecem exemplos de estudos, conduzidos em
varias partes do mundo por diferentes pesquisadores, que ilustram como
a etnografia fornece suporte importante, muitas vezes primordial, no pro-
cesso de implementacao de intervengoes para melhorar a nutricao. Eles

sao discutidos em relagao as etapas de implementac¢ao na Figura 1.

4) Pesquisa etnografica em analise de cenario

4.1) Introducao

Muitas questoes de pesquisa podem ser colocadas sob a rubrica
de “andlise de cenario”. Nessa abordagem, entre as atividades nas quais
a etnografia tem um papel estao as seguintes: (1) identificar intervengdes
especificas de nutricdo que se destinam a ter um impacto direto na pre-
vencao e no tratamento da desnutricio em uma populagao, bem como
intervencoes afetam os determinantes da nutricao; (2) analisar interven-
¢oes que ja foram selecionadas, mas ainda nao foram avaliadas quanto a

sua adequac¢ao aos ambientes especificos nos quais estao sendo planejadas
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sua introducao; (3) identificar a melhor plataforma - ou combinacao de
plataformas - a ser usada para implementar uma intervengao selecionada;
(4) mapear a presenga e as atividades de outras organizagOes e agéncias
no ambiente que sejam relevantes para as atividades planejadas, incluindo
conflitos potenciais, bem como possibilidades de colaboragao; (5) iden-
tificar os principais atores politicos que precisam estar envolvidos na in-
trodugdo e implementagao da intervengao; e (6) avaliar as condi¢bes e
caracteristicas para expansao de uma interven¢ao bem-sucedida para um

novo ambiente.
Exemplo 1. Identificando intervencoes apropriadas no Zimbabue ¢ Zangibar

Paul et al. (2011) exploraram os determinantes da caréncia de nu-
trientes nas dietas de criancas de 6 a 12 meses de idade em dois ambientes
de inseguranga alimentar (zonas rurais na regido central do Zimbabue e
na Ilha de Pemba, Zanzibar, Tanzania) com o objetivo de identificar as
estratégias de intervengao mais adequadas. O estudo foi uma analise com-
parativa que revelou que solugdes pré-prontas (ex.: “a inseguranga alimen-
tar requer suplementagao alimentar”) podem levar a decisoes equivocadas
no momento de selecionar quais intervengoes tém o potencial de ter um

impacto sobre o estado de nutri¢ao da populagio.

Com base nas recomendacoes da Série de Nutricio Materno-
-Infantil do The Lancet 2013 sobre estratégias eficazes de alimentagao
complementar em areas de inseguranca alimentar (Bhutta et al. 2013) e
considerando ainda a defini¢ao de inseguranca alimentar (renda per capita
diaria inferior a US § 1) usada na série, os dois locais do estudo foram
diagnosticados com inseguranca alimentar e, por isso, a orientagdo pa-
driao convergia no sentido da suplementa¢ao alimentar com fortificacdo e
aconselhamento nutricional. Todavia, em sua analise de cenario, a equipe
de pesquisa usou varios métodos — recordatorios dietéticos, entrevistas em

profundidade e discusses em grupos focais com cuidadores - para iden-
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tificar e explorar fatores que contribuiram para deficiéncia de nutrientes e

insuficiéncia alimentar.

O estudo examinou as interagcdes dos determinantes de insegu-
ranca alimentar, com crengas e praticas locais. As diferencas encontradas
entre os dois cenarios tém implicagdes claras para a selecdao da interven-
¢do apropriada em cada caso. No Zimbdbue, a dieta de baixa densidade
energética de bebés e criangas pequenas se deveu em parte a indisponibi-
lidade de dois alimentos localmente importantes que eram culturalmente
aceitaveis como alimentos para melhorar as preparagoes complementares:
6leo de cozinha e amendoim. Outro fator significativo era a crenca de que
os bebés nao conseguiam engolir mingaus grossos ou alimentos semissé-
lidos. As maes hesitavam em oferecer vegetais, carne e outros alimentos
ricos em nutrientes porque temiam que seus bebés pudessem se engasgar.
Elas nao conheciam as técnicas de processamento de alimentos essenciais

para o preparo da refeicio das criangas antes de desenvolverem os dentes.

Em Pemba, o padrio alimentar dos adultos no domicilio desem-
penhou um papel importante no padrao alimentar de bebés e criangas pe-
quenas. Seguindo a tradigao de fazer refei¢oes leves pela manha e a noite,
ambas consistindo em cha e pao, as crian¢as nao recebiam quantidades
suficientes de alimentos ricos em nutrientes ao longo do dia. Para agravar
o problema, havia uma crenga generalizada entre os cuidadores de que
o peixe (um alimento basico da dieta em Pemba) nio era adequado para

criangas pequenas porque podia causar caries ou vermes.

Paul et al. concluiram que as criangas em ambos os locais tinham o
potencial de se beneficiar de interven¢des de mudanca de comportamen-
to. Eles também poderiam se beneficiar da suplementagao de ferro e zinco
porque as fontes dietéticas desses micronutrientes nao eram acessiveis na-
quele contexto. No entanto, apenas no Zimbabue, um suplemento alimen-

tar pareceu ser necessario para preencher as lacunas de energia e proteina.
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Em Pemba, o sistema alimentar local apoiou o potencial de melhorar a
dieta infantil sem adicionar suplementagao, e a implementa¢ao dos alimen-
tos locais poderia potencialmente aumentar as fontes de energia (coco) e

proteinas (peixe) disponiveis.
Exemplo 2. 1dentificando novas abordagens para combater a obesidade no Pacifico Sul

McLennan (2014) e McLennan e Ulijaszek (2015) oferecem exem-
plos de pesquisas etnograficas que fornecem insights sobre intervengoes
nutricionais que podem ser usadas para o enfrentamento da obesidade no
Pacifico Sul, especificamente nas Ilhas Cook e Nauru. Os autores obser-
varam que os programas de educa¢ao em saude publica da regiao que bus-
cavam predominantemente mudar atitudes em relagdo a alimentagao e a
atividade fisica tiveram pouco sucesso. Para entender por que as interven-
¢bes nao estavam funcionando, eles examinaram a validade das premissas
basicas sobre as origens histéricas da obesidade nas quais as intervengoes
falhas se basearam. Eles argumentam que as abordagens a época para lidar
com a obesidade na area estudada partiam do pressuposto de que a epide-
mia de obesidade é causada por uma predisposi¢ao genética (a “hipotese
do gene econémico”) e pela transformacao no sistema alimentar local no
sentido de incorporagao de praticas alimentares ocidentais. Eles pergunta-

ram: “Essas suposi¢oes estido corretas?”.

Por um perfodo de varios meses, McLennan, trabalhando em Nau-
ru, e Ulijaszek, trabalhando em Rarotonga nas Ilhas Cook, usaram uma
abordagem de métodos mistos que consistia em observagao participante,
entrevistas de historia de vida, dados de arquivo e analise de documentos
de pesquisa etnografica datando de 1800. Ulijaszek também coletou dados
antropométricos e conduziu pesquisas com foco em estado nutricional e
atividade fisica em seu local de pesquisa. Os resultados, semelhantes nos
dois locais de estudo, indicam que as suposi¢coes sobre as origens da obe-

sidade estavam incorretas:
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e Haé poucas evidéncias para apoiar a hipétese do gene econdémico pot-
que os complexos processos sociais e tecnologicos de preservagao de
alimentos datam dos primeiros dias da migra¢ao para as ilhas. Portan-
to, ¢ improvavel que os primeiros migrantes enfrentassem a extrema
escassez de alimentos que ¢ a base para a explicaciao do “gene econo-

mico”.

*  Outra premissa da hipétese - de que os grupos de ilhas estavam iso-
lados uns dos outros - também nao € correta. As ilhas estao interco-
nectadas ha séculos por meio de uma longa histéria de sofisticadas
viagens maritimas, casamentos interconectados e troca de recursos,

incluindo alimentos.

* A exposi¢ao ao sistema alimentar global e as praticas alimentares mo-
dernas nao ¢ recente, mas ocorre desde os primeiros dias da coloniza-

¢ao europeia.

Em sua analise da etiologia da obesidade, McLennan e Ulijaszek
enfatizam o papel das mudangas recentes nos valores e normas sociais.
Novos valores mudaram as expectativas relacionadas a confianga e reci-
procidade na comunidade local. Os principios culturais tradicionais de dar
e compartilhar, que solidificaram a interdependéncia e interconectividade
entre as pessoas, estao perdendo espago para uma énfase no lucro, para
economia de tempo e para obtencao de alimentos de baixo custo e alto
volume energético. Essas mudangas tém implicagdes diretas para as in-
tervengoes nutricionais. Por exemplo, o repetido fracasso de projetos de
horta em Nauru reflete a erosdo da confianca e a perda das expectativas de
reciprocidade. Isso ¢ exemplificado por um incidente no qual uma entre-
vistada expressou sua raiva e indignacao a outros membros da familia que
colheram os vegetais que ela plantou em uma horta comunitaria. Temendo
que seus produtos fossem “roubados” novamente, ela abandonou a horta

e voltou a comprar alimentos em lojas locais abastecidas com alimentos
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importados. Para resolver este tipo de problema, McLennan e Ulijaszek
sugerem aliar interveng¢des nutricionais, tais como implantacao de hor-
tas, com atividades culturais destinadas a resgatar e celebrar os valores
tradicionais e vincular essas intervencoes a outros esfor¢os para ajudar as
comunidades a redescobrir e abragar os conceitos de interdependéncia e
interconectividade, que sdo parte de seu patrimonio cultural e que podem
ser aproveitadas para melhorar as intervengdes de nutricio na comunida-

de.
Exemplo 3. Identificando uma crise alimentar inesperada em Mogambigne

A pesquisa etnografica de Chaiken e colegas (2009) ilustra seu va-
lor ao identificar a necessidade de uma intervengao nutricional nao pre-
vista. A pesquisa produziu uma compreensao diferenciada do acesso aos
alimentos na comunidade, evitando uma crise humanitaria entre as co-
munidades na Provincia de Nampula, no norte de Mogambique. Chaiken
estava conduzindo uma avaliagao de curto prazo para avaliar as maneiras
pelas quais o género e a renda familiar influenciavam a participagao nos
programas de desenvolvimento da ONG Save the Children. A medida
que a avaliagdo estava em andamento, pretensamente na estagao chuvosa,
ficou claro para os pesquisadores que a produgao de alimentos até aquele
momento nao havia amenizado a fome sazonal. Enquanto desenvolviam
a pesquisa, exatamente na época do ano em que os alimentos deveriam
ser mais abundantes, eles perceberam que muitas pessoas estavam se en-
gajando em comportamentos que eram mais caracteristicos do perfodo de
seca. Além disso, os funcionarios da Save the Children que trabalhavam
na regido perceberam que o nivel de chuvas nos distritos costeiros parecia
inadequado naquele ano. A Rede Internacional e Nacional de Sistemas
de Alerta Antecipado contra Fome (FEWS NET, em inglés), que anteci-
pa diagnodsticos dessa natureza, ajudando a prever quebras na producao

com base em dados agroclimaticos obtidos por imagens de satélite, ain-
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da nao tinha identificado quaisquer problemas significativos em Nampu-
la. Em suas entrevistas, os membros da equipe comegaram a investigar
mais profundamente sobre o acesso e a utilizagdo dos alimentos e rapi-
damente concluiram que havia muitos sinais de uma crescente escassez
de alimentos. Por exemplo, a equipe de pesquisa observou criangas sendo
permitidas, e até encorajadas, a comer itens nao nutritivos para aplacar a
fome, especialmente a palha do processamento de graos, que ¢ indigesta e
normalmente usada como ra¢ao animal. Embora reconhecendo que este
nao era um alimento adequado para as criangas, as maes disseram que
nao tinham alternativa. Algumas familias enviaram criangas para morar
com parentes em locais distantes em um esforco para reduzir as despesas
domésticas. Visto que os dados da FEWS NET foram agregados ao nivel
da provincia, a variagao no nivel local de chuva e a consequente quebras
de safra nao foram antecipadas para as comunidades locais. Felizmente,
os dados etnograficos coletados por Chaiken e sua equipe foram usados
para justificar uma intervengao rapida, incluindo o fornecimento de ragoes

alimentares para 50.000 familias para prevenir a fome em grande escala.

5) Pesquisa etnografica em pesquisa formativa

5.1) Introducao

A pesquisa formativa é um amplo componente da pesquisa de im-
plementagdo que comporta uma série de estudos que abordam diferentes
aspectos do processo de implementacao de programas em nutrigao. A lista
desses aspectos inclui, mas nao se limita a: desenvolver e testar alimentos
e suplementos, desenvolver instrugdes para beneficiarios, projetar estraté-
gias de comunicagao e estruturagio de mensagens, desenvolver materiais
de comunicagao, testar as estratégias e mensagens e desenvolver materiais

de treinamento para o sistema de comunicagao. Conforme elaborado por
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Bentley, a pesquisa formativa visa determinar a melhor forma de incor-
porar aspectos do desenho e implementa¢dao do programa nos contextos
ambientais e culturais de seus beneficiarios (Bentley et al.2011; Bentley et
al. 2014). Ela fornece dados cruciais e percepgdes sobre como: apresentar
a intervenc¢ao, abordar a comunidade, operacionalizar a mudanga de com-
portamento necessaria de forma a tornar as recomendagoes viaveis para
os destinatarios, identificar os facilitadores e barreiras para a adogao de
comportamentos recomendados, determinar a melhor forma de enqua-
drar as mensagens e, por fim, motivar a ado¢ao das mudangas de compor-
tamento recomendadas. A pesquisa formativa também fornece dados e
percepeoes sobre varias questoes logisticas, incluindo abordagens eficazes
para treinamento e supervisao de pessoal, desenvolvimento de materiais
de teste piloto e orientagdes de como fazer ajustes com base em experi-
éncias de teste. Em comparagao com outros componentes da pesquisa de
implementagao, os estudos etnograficos nessa area sio bem desenvolvidos
e téem sido a base da pesquisa formativa por muitas décadas. Os estudos de
caso listados nas segoes seguintes sao apenas alguns dos muitos excelentes

exemplos da aplicacdo dos estudos etnograficos na pesquisa formativa.

Exemplo 4. Desenvolvendo preparacio nutricionalmente e culturalmente adequada

para desmanme no estado de Kwara, Nigéria

Bentley et al. (1991) conduziram estudos etnograficos, epidemio-
légicos, dietéticos e clinicos para informar o desenvolvimento de uma
intervengao culturalmente aceitavel para melhorar a nutricao de bebés e
criangas pequenas, incluindo praticas de alimentagao complementar, como
parte do Programa de Manejo Dietético da Diarreia no estado de Kwa-
ra, Nigéria. A analise de cenario identificou a papa (mingau) local, eko,
como a interveng¢ao de alimenta¢io complementar com maior potencial
para melhorar a nutri¢cao das criangas. No entanto, os desafios para que

a eko pudesse lograr sucesso incluiam a identificagao de ingredientes de
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fortificagdao apropriados, a percep¢ao das maes de que a papa tradicional
nao necessitava de fortificagao extra visto que consideravam a eko como
o melhor alimento para seus bebés, o tempo adicional necessario para as
maes prepararem o produto fortificado, além do custo dos ingredientes
adicionais. Além disso, Bentley e outros membros da equipe nao estavam
certos de que poderiam fortificar adequadamente a papa tradicional sem
altera-la para uma consisténcia que exigiria uma mudangca da alimentagao
manual para alimentagao de colher, e a pesquisa etnografica mostrou que
a maioria das maes nas areas urbanas e rurais preferiam a alimentagao ma-

nual porque economiza tempo.

Os etnografos conduziram uma série de grupos focais e “oficinas
de ensaio de receita” em varias aldeias para testar possiveis ingredientes
para fortificar eko, usando um protocolo de pesquisa que foi posterior-
mente publicado em Designing by Dialogue (Dickin et al. 1997). Traba-
lhando junto com as maes participantes, a equipe de pesquisa identificou
uma receita para a eko nutricionalmente melhorada e culturalmente acei-
tavel. A receita inclufa graos germinados para preparar uma farinha mal-
tada rica em amilase, que quebra o amido do mingau espesso, produzindo
uma consisténcia viavel para alimenta¢ao manual. Embora maes e bebés
nos testes gostassem do eko melhorado, a ado¢ao da nova preparagao
ainda exigia mais tempo e custos. A equipe de pesquisa continuou a usar
uma abordagem etnografica para lidar com essas barreiras e desenvolver
mensagens de mudanca de comportamento conforme a implementacao

da intervencao era testada pelo Ministério da Sadde.

Excemplo 5. Incluindo avds em intervencoes para bebés e criangas pequenas na Africa

Ocidental

Outra fun¢ao da pesquisa formativa ¢ identificar a quem as ativi-
dades de mudanca de comportamento devem ser direcionadas. Isso re-

quer dados émicos, principalmente para evitar a imposi¢ao de suposi¢des
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inadequadas aos participantes do estudo. Por exemplo, planejadores de
programas, geralmente de classe média e de culturas ocidentais, tendem a
supor que nas intervengdes de nutri¢ao infantil a mae é a unica pessoa sig-
nificativa que precisa ser alcangada. Nessa visao de mundo, o conceito de
“cuidador” é essencialmente sinonimo de “mae”. A etnografia fornece um
meio de superar essas suposi¢des erroneas, identificando e, subsequente-

mente, envolvendo todos os principais participantes.

Aubel e seus colegas na Africa francéfona conduziram uma série
de estudos com o objetivo de identificar os principais atores no ambiente
familiar que eram responsaveis pela alimentacao e cuidados materno-in-
fantil (Aubel et al. 2004, 2013; Aubel 2012). A pesquisa mostrou que, na-
quele contexto, as avos sao fundamentalmente importantes, muitas vezes
tomando grande parte no planejamento e preparo da alimentacao dos be-
bés e criangas. Trabalhando com organizacGes humanitarias internacionais
(por exemplo, World Vision e Helen Keller International), Aubel e sua
equipe desenvolveram intervenc¢oes de mudanca de comportamento que
foram direcionadas especificamente para as avos. Seus projetos também
envolveram lideres comunitarios, pais, parteiras e enfermeiras, confor-
me era apropriado para os tipos especificos de intervengoes que imple-
mentaram. Para cada tipo de ator, eles primeiro coletaram dados usando
métodos etnograficos (ex.: observacao direta, observagao participante e
entrevistas em profundidade) e construiram descri¢des das areas de preo-
cupagao (ex.: nascimento, manejo da lactagao precoce e alimentagao com-
plementar) do ponto de vista de cada um desses tipos de participantes no
processo. Eles também estudaram os papéis dos varios participantes para
entender melhor como eles poderiam se envolver na melhoria de praticas
que nao sao ideais do ponto de vista da nutricdo. Em seguida, desenvol-
veram modelos detalhados de como esses atores se relacionavam entre si
e com os resultados de interesse. Guiados por essas analises, eles usaram

técnicas colaborativas e participativas para desenvolver as intervengoes e
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as avaliagdes do processo, para identificar o que estava funcionando bem

e onde modifica¢Oes e acréscimos eram necessarios.
Exemplo 6. Trazendo crengas de saiide para intervencies nutricionais

Antes da segunda fase e da expansiao do programa de nutri¢ao de
bebés e criancas da Global Alliance for Improved Nutrition em Bangla-
desh, a pesquisa formativa foi conduzida usando a ferramenta de estudo
etnografico focado. O objetivo do estudo era melhorar a atual estratégia
de comunicagdo para prevenir a desnutricdo por meio da fortifica¢ao de
alimentos doméstica usando um saché de micronutrientes (MNP, sigla em
inglés para micronutrient powder) que era adicionado a comida das crian-
¢as, além de mensagens transmitidas por trabalhadores da linha de frente.
Virios temas importantes emergiram da etnografia focada em relagdo a
caracterfsticas culturais e comportamentais importantes a serem conside-

radas em um plano de comunicagao:

* O “modelo de saude” dominante na cultura dos cuidadores contava
com uma mistura complexa de teotia humoral quente/fria, modelos
biomédicos contemporaneos e crencas tradicionais relacionadas a for-
cas sobrenaturais. Para que o MNP fosse usado rotineiramente, ele
nao deveria ser associado as propriedades de “calot” ou “frio”, porque
isso impediria seu uso em muitas condi¢es (ex.: uma determinada

estacdo do ano ou estado de saude infantil).

e Comparar os efeitos dos MNPs aos efeitos de esfregar 6leo na cabega
e no corpo de uma crianga todos os dias para prevenir a transpira¢ao
no verao e mitigar os efeitos do frio no inverno poderia ser util para
construcao das mensagens para mudanga de comportamento relacio-
nadas ao MNP.

e Outra descoberta, também potencialmente significativa para a entrega

de MNP em outras partes do mundo, foi que, embora os cuidado-
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res relatassem dar um pacote de MNP por dia, o padrio tipico era
colocar parte do pacote na comida e reservar o resto para refei¢oes
posteriores. O porcionamento do pacote de MNP é uma estratégia
para garantir que ele nao seja desperdicado, pois os bebés e criangas
pequenas muitas vezes ndo comem toda a por¢ao de alimentos ofere-
cida. E provavel que as criancas ndo recebam rotineiramente a dose
de MNP recomendada também devido a uma caracteristica essencial
da alimentacao complementar entre a populagao deste estudo, a saber:
os cuidadores nido dao sobras de comida para seus filhos depois que
o alimento ¢é colocado na tigela da crianga. Além disso, as implicagoes
para a integridade biolégica do MNP, uma vez que o pacote ¢ aberto
e exposto ao at, sao problematicas e requerem mais estudos. Ademais,
as instrugdes de alimentagao para MNP precisam ser cuidadosamen-
te elaboradas para que nio minar o progresso feito para promover
“alimentagao responsiva” em Bangladesh, para que as criangas nao
fiquem expostas as consequéncias negativas da alimentacdo forcada,
visto que os cuidadores tendem forgar o consumo da por¢ao do ali-

mento misturada ao po.

6) Pesquisa etnografica na avaliacao de processos

6.1) Introducao

Ainda que a expressao “avaliacio de processo” seja um termo re-
lativamente recente para o campo da nutri¢ao, a pratica de examinar um
programa em andamento para avaliar o progresso e identificar questoes
problematicas que surgiram apoés o inicio da intervengao vem sendo um
aspecto importante de pesquisa de implementag¢ao aplicada a intervengdes
de nutricdo por algum tempo. Por vezes essa abordagem é caracterizada

como “pesquisa operacional” (Loechl et al. 2004), além de ser conheci-
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da nos circulos epidemiolégicos como “avaliagao formativa” (Rossi et al.
2004). A avaliag¢ao do processo olha dentro da chamada “caixa preta” para
ver 0 que aconteceu no programa e como isso pode afetar seus resultados
(Saunders et al. 2005). Podemos distinguir dois tipos basicos de avaliacao
do processo. O primeiro sao estudos que foram formalmente planejados
como parte do processo de implementagao desde o inicio de um programa
e envolvem fazer um julgamento sobre até que ponto a intervengao foi im-
plementada conforme planejado e alcangou os participantes pretendidos.
O segundo centra-se em estudos de ajuste fino ou solu¢ao de problemas,
que sao iniciados quando o feedback do campo ou os resultados de uma
avaliagao inicial do processo indicam que ha problemas ou que o impacto
do programa é menor do que o esperado (Saunders et al. 2005). Descreve-
remos exemplos etnograficos dos primeiros sob o titulo “estudos planeja-

dos” e os do ultimo como “estudos de resolu¢ao de problemas”.
Exemplo 7. Venda de alimentos doados

Em 1996, o aparecimento no mercado de alimentos doados de
campos de refugiados no Zaire (agora a Republica Democratica do Con-
go) levou o Programa Mundial de Alimentos a cortar as ragdes. A inter-
pretagao dos doadores era de que os refugiados estavam recebendo comi-
da demais e vendendo o excedente. Para entender se era isso de fato que
estava acontecendo, Reed e Habicht (1998) comecaram um estudo de ava-
liagio de processo com observagoes e entrevistas abertas com informan-
tes-chave entre os refugiados (especialmente mulheres), trabalhadores do
acampamento e agricultores zairenses. Este estudo ilustra que suposi¢des
feitas sem o conhecimento da perspectiva do insider podem levar a deci-
soes equivocadas. Ele também ilustra uma abordagem metodoldgica que

usa etnografia para projetar pesquisas quantitativas para teste de hipotese.

Refugiados de uma variedade de niveis socioeconémicos e ida-

des foram selecionadas para discutir preferéncias alimentares, aquisicao
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de alimentos, compras no mercado, vendas de alimentos, problemas nos
acampamentos e renda. Com base nos resultados da primeira fase do estu-
do, os pesquisadores desenvolveram e executaram uma pesquisa que lhes
permitiu examinar quantitativamente a magnitude, o alcance e a distribui-
¢ao dos padroes de compra e venda de alimentos. Para a analise, Reed e
Habicht desenvolveram uma classificagao émica para os diferentes niveis
de renda usando um exercicio de ranqueamento. No exercicio, eles pedi-
ram aos informantes refugiados que classificassem as familias vizinhas do
acampamento em grupos de “bem-estar” semelhante (usando sua propria
definicao). Os informantes refugiados foram entao solicitados a descrever

as caracteristicas de cada grupo, incluindo fontes de renda.

Entre as descobertas importantes os pesquisadores destacam que
menos de 23% das familias refugiadas estavam comendo dietas adequa-
das, entre essas um quinto das familias mais pobres tinha duas vezes mais
probabilidade de vender ou trocar alimentos do que outras familias e suas
dietas eram as mais pobres entre todas as familias. Como as criangas pe-
quenas nao podiam ou nao queriam comer o milho doado, os pais sacti-
ficaram sua prépria por¢ao de alimentos e vendiam para comprar frutas,
farinha de mandioca e agticar para seus filhos. O item nao-alimenticio mais
comum comprado com a renda gerada pela venda de alimentos doados era
sabdo, essencial para prevenir a sarna no acampamento. Reed e Habicht
concluiram que, em vez de reagir punitivamente, reduzindo os alimentos
doados, as organizacoes de ajuda humanitaria deveriam ter visto a forma-
¢ao do mercado como uma estratégia de enfrentamento e ter agido para

atender as necessidades dos refugiados de forma mais eficaz.

Exemplo 8. Determinando por que uma intervengdo comprovada nao estava funcio-

nando

Um estudo no México usou etnografia para entender por que as

criangas nao estavam se beneficiando de um suplemento nutricional (pa-
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pilla) com eficacia biologica estabelecida, entregue por meio de um progra-
ma de transferéncia de renda condicional (Oportunidades, em espanhol)
(Bonvecchio et al. 2007). A etnografia indicou que, ao contrario das ins-
trucdes iniciais do programa, as maes geralmente misturavam a papi/la com
uma quantidade substancial de 4gua para criar uma bebida fina, que era
dada a todos na casa, ao invés de oferecer uma papilla grossa apenas para
os beneficiarios diretos do programa (criangas de 6 a 24 meses de idade).
As mulheres desconheciam a administragiao correta do suplemento por-
que nao recebiam orientagoes adequadas dos profissionais de saude. Com
base na primeira fase do estudo, novas mensagens foram desenvolvidas

para as maes:

*  Prepare a papilla com quatro colheres de sopa do p6 e trés colheres de

agua.
e Dé papilla ao seu filho todos os dias.
*  Dé papilla ao seu filho entre as refeigoes.

e Dé papilla apenas ao seu filho de 6 a 24 meses (ou para os maiores que

facam parte de programas para criangas desnutridas).

Além disso, um novo fluxo de entrega usando voluntarios da co-
munidade foi estabelecido. A préxima fase do estudo, com as novas men-
sagens ¢ o fluxo de entrega complementar, foi testada com um ensaio ran-
domizado usando observagiao etnografica e questionarios. Os resultados
mostraram que as trés primeiras recomendagdes foram aceitaveis para as
maes e de facil adogao. A quarta recomendacao, que ja havia sido poten-
cialmente identificada como nao aceitavel culturalmente durante a etno-
grafia inicial, particularmente para mulheres indigenas, nao foi adotada
pelas maes. As pessoas que rejeitaram a tltima recomendag¢ao nao estavam
dispostas a reter uma substancia valiosa de seus outros filhos pequenos

que estavam acima da idade limite.
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7) Pesquisa etnografica em avaliacao de impacto

7.1) Introducao

O uso da etnografia na avaliagdo de programas de saude publi-
ca nao ¢ recente. A proposicao de que avaliagdes etnograficas tém um
papel importante nas avaliagdes de impacto, devendo por isso ser siste-
maticamente usadas como uma modalidade de avaliacio em nutricdo, foi
proposta por Scrimshaw sob o conceito de “procedimentos de avaliagao
rapida”, cf. Scrimshaw e Gleason (1992). Diretrizes sistematicas para apli-
car métodos etnograficos em avaliacdes de programas de saude foram
desenvolvidas por Scrimshaw & Hurtado (1987) e tém sido amplamente
aplicadas desde entao. Tal como acontece com as avaliagoes de processo,
as avaliagcbes de impacto que revelam um impacto biolégico inferior ao
esperado ganham outra camada de complexidade com a avaliacdo etno-
grafica. Nesse caso, a etnografia é valiosa nao apenas para lancar luz sobre
as causas, mas também para produzir dados que forne¢am orientagao para

intervencoes futuras.

Exemplo 9. Desestimulando priticas alimentares inadequadas e melhorando o condi-

cionamento fisico em um grupo de indigenas americanos

A analise etnografica descrita nos paragrafos seguintes ilustra o va-
lor de incluir a etnografia em uma intervencao desde seus estagios iniciais
até sua avaliacao. No caso apresentado, o relacionamento que os etnogra-
fos estabeleceram com a comunidade ao longo de um longo periodo de
pesquisa tornou possivel trabalhar em estreita colaboragao com todos os
atores-chave ao longo do processo e obter dados quantitativos, etnografi-

cos e de comportamento alimentar de alta qualidade.

Na reserva dos Zuni, no Novo México, um projeto de quatro anos
foi desenvolvido em uma escola (Teufel and Ritenbaugh 1998; Cole et al.

2001; Ritenbaugh et al. 2003) com o objetivo de reduzir o risco para diabe-
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tes tipo 2, que ¢ um problema grave na populagao estudantil. Inicialmente,
uma analise etnografica de cenario identificou que os alunos de ensino
médio constitufam um grupo promissor para a intervenc¢ao. Essa analise
também identificou apoiadores-chave na comunidade e as metas centrais
a serem atingidas: reduzir o consumo de refrigerantes e aumentar a pratica
de exercicios. O consumo de refrigerantes era muito alto entre todos os
membros da comunidade porque a agua local era intragavel, mesmo que
segura. Na segunda avaliagdo etnografica, a fase de pesquisa formativa,
forneceu uma vasta gama de dados sociais e culturais para a concepgao da
intervengao, que incluiu o estabelecimento de um Centro de Bem-Estar na
escola e de uma forga-tarefa estudantil; modificacdes no curriculo escolar
realizadas em oficinas com o corpo docente; e alteragoes nos meios de
aquisi¢ao de alimentos a disposi¢ao dos alunos na escola, incluindo ma-
quinas de venda automatica, refrigeradores de agua e alimentagao escolar.
Todas as intervengdes utilizaram as crengas e praticas culturais dos Zuni
nos materiais de comunicagao, bem como a estrutura social e as expec-
tativas dos Zuni em relagao aos desfechos almejados. A avaliagao longi-
tudinal envolveu inquéritos de um e trés anos junto aos Zuni e junto a
uma populagao controle de estudantes nao indigenas do ensino médio na
regiao. Nestes estudos foram avaliados dados sobre antropometria, inges-
tao alimentar, frequéncia cardiaca e glicemia. Os resultados quantitativos
mostraram que o projeto teve efeitos positivos no indice de massa cor-
poral, aproximando meninos e meninas de seus colegas nao indigenas. O
consumo de fibra dietética aumentou e de bebidas com alto teor de agucar
diminuiu significativamente. A frequéncia cardfaca e os niveis de glicemia
foram reduzidos de forma significativa. Desde o final do projeto em 1997,

todos os resultados de satde obtidos com a intervengao se mantém (Ri-
tenbaugh et al. 2003).

Exemplo 10. Compreendendo por que um programa de suplementacao de micronu-

trientes nao produziu os efeitos esperados
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A partir de um estudo de 2009 envolvendo um programa de MNP
de grande escala voltado para toda a populagao do Campo de Refugiados
de Kakuma, no Quénia, apontamos varios fatores envolvidos na baixa uti-
lizagao do suplemento de multiplos micronutrientes. Observe que a pes-
quisa foi desenvolvida para encontrar uma explicagao de eficacia biolégica

insatisfatoria associada a uma intervenc¢ao de eficicia comprovada.

Uma avaliagdo de impacto (Ndemwa et al. 2011) mostrou uma pe-
quena melhora no estado de ferro e nenhuma mudanca significativa na he-
moglobina entre mulheres e criancas em idade pré-escolar. A captagao de
MNP nos pontos de distribuicao caiu de 99% em fevereiro de 2009 para
um minimo de 30% apenas cinco meses depois. Os esfor¢os de marketing
social ajudaram a melhorar a aceitagdo em aproximadamente 50% até ju-

nho de 2010, quando o programa foi encerrado.

Os investigadores teorizaram que a baixa adesao ao programa po-
deria explicar a eficacia biologica insatisfatoria sobre o status do ferro.
Relatérios anedéticos indicaram que muitos refugiados que recolheram os
pacotes no ponto de distribuicao logo os descartaram. Para entender as
razoes da baixa captagio do MNP, Kodish et al. (2011) conduziram um es-
tudo etnografico, entrevistando beneficiarios, lideres comunitarios, partes
interessadas do programa e parceiros de implementagdao. Além de obser-
vagdes diretas, entrevistas em profundidade e discussoes de grupos focais,
os investigadores também usaram técnicas de mapeamento cognitivo for-
mal (lista livre, classifica¢do por agrupamento e comparagao pareada). A
pesquisa foi conduzida em quatro fases, com cada fase construida a partir
de informagoes coletadas na fase anterior. Essa abordagem iterativa per-
mitiu a exploragio completa de temas emergentes e serviu para construir
uma imagem abrangente dos varios fatores que levaram a baixa aceitagao
de MNP. Do lado da oferta, os investigadores perceberam que a campanha

de marketing social carecia de cobertura e intensidade, descobriram tam-
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bém que os profissionais de saude da comunidade frequentemente davam
informagdes incorretas sobre o produto. De forma mais grave, muitos dos
problemas com MixMe (o nome do produto MNP) derivaram da pesquisa
formativa insuficiente para projetar embalagens culturalmente adequadas
e materiais claros de informacao, educacao e comunicagao. Por exemplo,
alguns beneficiarios pensaram que o MixMe era um contraceptivo, outros
acreditaram que era derivado de ingredientes deletérios (a partir do dese-
nho animado no logotipo as pessoas compreendiam que os ingredientes
do MixMe inclufam ossos triturados) e outros ainda pensaram que era um
medicamento. Alguns individuos criativos descobriram que o MixMe po-
deria ser usado como adesivo quando misturado com agua e, assim, pas-

saram a usa-lo para remendar telhados de moradias e calgados rasgados.

8) Sumario e conclusoes

As defini¢oes de dicionario do substantivo “intervencao” incluem
a ideia de “uma agdo realizada para melhorar algo”, “um ato de interpor
uma coisa entre outras” € “uma a¢ao ou objeto que muda um resultado ou
curso de uma condi¢ao ou processo, de modo a prevenir danos ou melho-
rar o funcionamento” (McKean 2005; Merriam-Webster.com 2015). Nor-
malmente, quando implementamos programas de nutri¢ao, estamos intro-
duzindo novas informagoes destinadas a mudar apenas comportamento;
ou para mudar o comportamento em relacao a novos alimentos, produtos
alimenticios ou suplementos de micronutrientes; ou alterar atividades e
processos locais para permitir que individuos, familias ou comunidades
obtenham uma melhor nutri¢ao ou, ainda, para prevenir a desnutrigao. Es-
sas mudangas sempre ocorrem em um contexto sociocultural e, portanto,
o conhecimento sobre esse contexto é um pré-requisito fundamental para

a eficacia das intervengoes. A etnografia fornece um meio para acessar e
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interpretar esse conhecimento. Ela nos fornece caminhos para entender as
e L » .. . .
perspectivas internas” sobre as caracteristicas da vida local e as condi¢oes

que se relacionam com as agdes de intervengao.

Nas sec¢Oes anteriores, apresentamos exemplos de pesquisa etno-
grafica que ilustram sua utilidade em todos os componentes das interven-
¢oes, desde “analise de cenario” e “pesquisa formativa” a “avaliacao de
processos” e “avaliacao de impacto”. Alguns dos estudos de caso contém
descobertas surpreendentes, enquanto outros parecem Obvios quando
analisados em perspectiva, mas claramente nado eram 6bvios no processo
de implementacao inicial. Alguns deles revelam sofrimentos humanos e
escolhas dificeis diante das adversidades, que poderiam ter sido evitadas
com melhor compreensiao do contexto. Alguns deles ilustram a engenho-
sidade e imaginacdo de pessoas que sdo apresentadas a novos objetos, que
nao fazem parte de seu repertorio cultural. Alguns deles ilustram como
as contribui¢oes sobre a cultura local viabilizaram decisoes adequadas e
inteligentes. Esperamos que, 2 medida que o movimento para promog¢ao

da nutricao cresca, haja muito mais exemplos exitosos a serem relatados.
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6. Resumo:
Perspectiva Emica e Intervencoes
em Nutricao

Tipo da Avaliacao

Resumo.

Objetivo da Avaliagao

Compreender como o conhecimento sobre a perspectiva émica
pode apoiar a implementacao de a¢Oes nutricionais junto a populagoes.

Sequéncia Pedagégica

¢ Revise os pontos principais do texto de Tumilowicz et al. (2016).
* Leia o exercicio proposto.
* Leia as orienta¢Oes para producao do resumo.

¢ Produza o resumo.

Exercicio

Questao 1. Com esta atividade o nosso objetivo central é entender como
o conhecimento sobre a perspectiva émica pode apoiar o desenho, im-
plementacio e avaliacio de intervengdes nutricionais junto a popula-
¢Oes. Para isso, vocé produzira um resumo do artigo de Tumilowicz et al.

(2016). Esse resumo que vocé produzira deve responder a seguinte per-
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gunta: como o conhecimento sobre a perspectiva émica pode colaborar
para apoiar a implementagao de a¢oes nutricionais junto a populagoes? O

resumo nao deve ultrapassar 1500 palavras no total.

kKo

Orientagoes para Produzir num Bom Resumo

Resumir um texto, ou destilar seus conceitos essenciais, é uma fer-
ramenta de estudo util, bem como uma boa pratica de reda¢ao. Um resu-
mo tem dois objetivos: (1) reproduzir as ideias abrangentes em um texto,
identificando os conceitos gerais que permeiam toda a pega, e (2) expres-
sar essas ideias abrangentes usando uma linguagem precisa e especifica.
Ao resumir, vocé deve encontrar uma maneira de dar uma visao geral des-
ses pontos sem que suas proprias frases se tornem muito gerais, tomando
decisGes sobre quais conceitos deixar e quais omitir. Essas decisoes devem
considerar o proposito do seu resumo, que delimitara o que ¢ importante
neste texto para vocé. Aqui estao alguns conselhos importantes para pro-
ducao de resumos, elaborados por Leora Freedman (2012), especialista em

redacdo na Universidade de Toronto.

e Inclua o titulo e identifique o autor na primeira frase.

* As primeiras frases ou duas de seu resumo devem conter a tese do
autor, ou conceito central, expresso em suas proprias palavras. Esta
¢ a ideia que permeia todo o texto - aquela que vocé mencionaria se

alguém lhe perguntasse: “Sobre o que ¢ este artigo?”

e Ao resumir um artigo mais longo, tente ver como 0s varios estagios

da explicagdo ou argumento sao construidos em grupos de paragrafos
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relacionados. Divida o artigo em se¢des, mesmo que nao esteja apre-
sentado assim na forma publicada. Em seguida, escreva uma frase ou

duas para cobrir as ideias-chave de cada segao.

¢ Omita ideias que ndo sejam realmente centrais para o texto. Nao sinta
que voce deve reproduzir a progressao exata de pensamento do autor.
Por outro lado, tome cuidado para nao deturpar as ideias, omitindo

aspectos importantes da discussao do autor.

e Em geral, omita pequenos detalhes e exemplos especificos. Em alguns
textos, um exemplo estendido pode ser uma parte importante do ar-

gumento, entao vocé deve menciona-lo.

* Tenha cuidado para nao plagiar as palavras do autor. Se voce usar pelo
menos algumas das palavras do autor, elas devem aparecer entre aspas.
Para evitar o plagio, tente escrever o primeiro rascunho do seu resumo

sem olhar o texto original.
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7. Usos da Etnografia
na pesquisa em Diferentes Areas de
Atuacao na Nutricao

Tipo da Avaliacao

Estudo de aprendizagem narrativa reflexiva.

Obijetivo da Aula

Conbhecer os principais usos da etnografia em diferentes areas de
atuacio da nutricao.

Sequéncia Pedagégica

* Leia a fundamentacio.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao

1) Areas de atuacio em nutricio

Ainda que algumas pessoas pensem que os usos da etnografia
na nutri¢ao se limitem a area de saude publica (comumente denominada
como saude coletiva no Brasil), nao ¢ isso que acontece. Em um artigo

publicado em 2018, Ella Ottrey, Jessica Jong e Judi Porter, demonstram
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como a etnografia vem sendo utilizada em diferentes areas de atuagdo em

nutricao (Ottrey et al. 2018).

As autoras do artigo sdao nutricionistas e doutoras, e juntas atuam
nas trés principais areas de atuagdao de nutrigao: saude publica, nutricao
clinica e alimentagao coletiva. Ella Ottrey e Judi Porter sdo australianas,
vinculadas a “Monash University”, atuando nas areas de nutri¢ao clinica,
com foco na melhoria do cuidado nutricional no ambiente hospitalar e
interesse particular nos servicos de alimentagao. Ja a nutricionista Jessica
Jong, holandesa, ¢ professora na “Leiden University Medical Center” na
area de saude publica. A partir dos 92 estudos revisados, elas apontam que
a etnografia, nas diferentes areas de atuagao em nutricao, pode aumentar
a nossa compreensao de questdes complexas de satde e seus fatores con-
dicionantes, explicar melhor as desigualdades, direcionar politicas e infor-

mar o desenho e a aplicacdo de intervencdes.

Nesta aula, vocé conhecera os principais resultados deste estudo.
Mas, antes, iremos relembrar quais sao as competéncias previstas para 0s
profissionais nessas trés areas de atuagao, segundo a Resolugiao n. 600
do Conselho Federal de Nutricionistas, que dispde sobre a defini¢io das
areas de atuagao do nutricionista e suas atribui¢bes (Conselho Federal de

Nutricionistas 2018a).

e Saude Coletiva. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atti-
bui¢bes na area de Nutricao em Satde Coletiva: organizar, coordenar,
supervisionar e avaliar os servigos de nutricao; prestar assisténcia die-
toterapica ¢ promover a educa¢ao alimentar e nutricional a coletivi-
dades ou individuos, sadios ou enfermos, em instituicdes publicas ou
privadas, e em consultorio de nutri¢ao e dietética; atuar no controle de
qualidade de géneros e produtos alimenticios; participar de inspe¢oes

sanitarias.

90 Introducao a Etnonutricao



Capitulo7

* Nutrigdo Clinica. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribui¢oes em Nutri¢ao Clinica: prestar assisténcia nutricional e dieto-
terapica; promover educagao nutricional; prestar auditoria, consultoria
e assessoria em nutri¢ao e dietética; planejar, coordenar, supervisionar
e avaliar estudos dietéticos; prescrever suplementos nutricionais; so-
licitar exames laboratoriais; prestar assisténcia e treinamento especia-
lizado em alimentacdo e nutricao a coletividades e individuos, sadios
e enfermos, em institui¢coes publicas e privadas, em consultério de

nutri¢ao e dietética e em domicilio.

* Alimentagdo Coletiva. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribuicoes em Nutricao em Alimentagao Coletiva: planejar, organizar,
dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de alimentacao e nutricao;
realizar assisténcia e educacao alimentar e nutricional a coletividade ou

a individuos sadios ou enfermos em institui¢des publicas e privadas.

2) Principais usos da etnografia

Com seu estudo, Ottrey et al. (2018) buscaram responder a seguin-
te pergunta: Qual é a extensao, abordagem, natureza e contribuigao da et-
nografia na pesquisa em nutri¢ao e dietética? As Tabelas 1, 2 e 3 do artigo
resumem os principais resultados da pesquisa. Suas principais conclusoes
foram as seguintes. Primeiro, elas encontraram um bom quantitativo de
estudos na area de nutrigao que utiliza a abordagem etnografica (n=92),
entre os anos de 1975 e 2017. Segundo, elas perceberam que o uso da
etnografia é mais presente na area de saude coletiva (n=72), seguida de
nutri¢ao clinica (n=13) e, por fim, de alimentagao coletiva (n=7). Para as
autoras, essa diferenca pode ser explicada pela diversidade de posturas fi-
loséficas e tedricas de profissionais e pesquisadores que trabalham nessas

areas. Terceiro, elas destacam que a abordagem etnografica nesses estu-
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dos amplia a compreensio de questoes complexas de saude e seus fatores
condicionantes. Por fim, elas argumentam que a adogao mais ampla desta
abordagem de pesquisa como desenho auténomo ou complementar em
estudos na area podera nos ajudar a melhorar o impacto das nossas a¢oes

junto a populag¢oes e individuos.

Nos tépicos seguintes faco um resumo dos principais resultados e

conclusdes por area de atuagao.

2.1) Satde Coletiva

Segundo as autoras, os estudos de nutricao em saide coletiva fo-
ram conduzidos em ambientes que abrangem uma ampla gama de zonas,
tais como urbana (i.e., escolas, bairros, creches), rural (i.e., vilas, comu-
nidades), ou uma combinagao de urbano e rural. Nesta area, os estudos
possuem como areas de foco a alimentacao materno-infantil, escolha de
alimentos, diabetes, alimentacdo escolar e inseguranca alimentar. O foco
de competéncia da area de saude coletiva envolve assisténcia a saide no
contexto de coletividades. As principais contribuicdes da etnografia para
essa area sao as seguintes: (1) facilita a compreensao das dinamicas locais
que explicam a adesdao da populagao a certos modelos de dieta, consi-
derando as diversas etapas do sistema alimentar, (2) apoia o desenho de
politicas publicas efetivas na promogao da saude e da seguranca alimentar

e nutricional, bem como para correcao de injusti¢as sociais.

2.2) Nutricao Clinica

Ja os estudos de nutri¢ao clinica foram realizados em ambientes

que inclufam hospitais, clinicas, grupos e programas, concentrando-se em
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doencas cronicas, como diabetes, cancer e doencas renais, bem como em
distarbios alimentares. Em comparagao com a saide coletiva, o foco na
clinica recai principalmente sobre individuos, sobretudo enfermos. Toda-
via, as autoras apresentam pesquisas bastante interessantes na area da cli-
nica que focam, por exemplo, em comunidades (Gittelsohn et al. 1996).
Neste caso, a etnografia pode ajudar a compreender o processo satude

doenga a partir da visao do individuo e de sua rede comunitaria.

2.3) Alimentacao Coletiva

Por fim, os estudos de servicos de alimentacao foram normalmen-
te realizados em hospitais, escolas ou faculdades, envolvendo os temas
das praticas alimentares na hora das refei¢oes, desperdicio de alimentos e
gerenciamento de alérgenos. Nessa area, o foco dos pesquisadores recai
sobre a produgdo de alimentos, sobretudo no contexto de coletividades.
Aqui a etnografia é util tanto para avaliar a visio dos comensais sobre as
refei¢oes e ainda a visao dos trabalhadores desses servigos sobre os pro-

cessos produtivos.

E interessante ainda mencionar que entre as técnicas mais utili-
zadas para coleta e analise de dados nestas pesquisas, constam: grupos
focalis, entrevistas, observagao direta e participante, lista livre, classificacao

por agrupamento, ranqueamento, analise documental (ver Box 1).

Box 1. Resumo simplificado de algumas das principais técnicas de coleta e analise de da-
dos comumente utilizadas em estudos etnograficos.

*  Grupo focal. E uma entrevista em grupo envolvendo um pequeno nui-
mero de pessoas (geralmente de 6 até cerca de 20 pessoas), semelhantes

do ponto de vista sociodemografico ou com interesse em comum. O
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Exercicio em Trios

De forma mais objetiva, como a abordagem etnografica aparece
nas diferentes areas de atuacdo da nutricao? Dentre os 92 estudos dispo-
nfveis na revisao de Ottrey et al. (2018) selecionei os seis a seguir (Box 2),
dois de cada area de atuagao, para tentarmos responder a essa questao de

forma mais objetiva.

Box 2. Artigos selecionados para avaliagao.
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Escolham um dos seis artigos apresentados no Box 2, facam a

leitura e respondam as seguintes questoes.

Questao 1. Sobre qual a area de atuacdo vocés escolheram falar sobre, e

por qué? (Paragrafo curto)

Questido 2. Como o conhecimento sobre a perspectiva ¢mica, construi-
do com o apoio da etnografia nesta pesquisa, pode ajudar o profissional
de nutri¢do a desenvolver melhor suas competéncias em suas respectivas
areas? Caso necessario, consulte o tépico 1 da secao “Fundamenta¢io”.

(Paragrafo curto)

Questao 3. Considerando ainda a pesquisa escolhida por vocés, quais fo-
ram as técnicas de coleta e analise de dados listadas no método? O que

voce sabe sobre essas técnicas? (Paragrafo curto)

Questdo 4. Imagine que vocés foram convidados para participar como
colaboradores em uma pesquisa semelhante a analisada. Vocés acreditam
que vém tendo oportunidades para se capacitar neste sentido consideran-

do a formacido em nutricio? Explique.
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8. Avaliacao Etnonutricional Rapida

Objetivos da Aula

Conhecer um método de avaliagdo etnografica rapido que tem o
objetivo de tornar a avaliacio de biodiversidade em estudos de consumo
alimentar mais acurada.

Sequéncia Pedagégica

* Leia a fundamentacio.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao’

1) Introducao

Até entao, as avaliacbes do consumo alimentar abordam a cultura
local e a biodiversidade de modo limitado, com implica¢oes negativas para
avaliagoes dietéticas (FAO 2017, 2018). A imprecisao no mapeamento da

biodiversidade alimentar durante levantamentos dietéticos, por exemplo,

1 Este texto ¢ uma tradugio autorizada para publicacio do artigo publicado no periédico Ecology
of Food and Nutrition em 2020, doi: 10.1080/03670244.2020.1852227, de autotia de Michelle
Jacob, Ivanilda Feitosa (in memoriam), Joana Aradjo, Natalia Batista, Temoéteo da Silva, Virginia
Motta e Ulysses Albuquerque. Agradeco a Taylor & Francis pela permissiao concedida para re-
producio deste texto. A traducio foi realizada pela autora Natalia Aratjo. Agradeco também aos

demais colegas autores que colaboraram nessa nova versao do material.
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pode subestimar a adequagao de micronutrientes na dieta de determinada
populacdo. No caso de plantas alimenticias nio convencionais, que fre-
quentemente sao ignoradas em inquéritos dietéticos, Powell et al. (2013b)
argumentam que, embora essas plantas contribuam pouco para a energia
total da dieta, elas sdo fontes de varios grupos alimenticios, contendo mi-
cronutrientes de interesse nutricional global, incluindo ferro, zinco, vita-
mina A e folato; veja também Powell et al. (2013a). De forma similar, as
técnicas de processamento local podem afetar a composi¢ao nutricional
da dieta, visto que alteram a biodisponibilidade de certos nutrientes. O
processamento alcalino tradicional do milho (Zea mays L.), por exemplo,
melhora a qualidade nutricional desse alimento, aumentando as quanti-
dades de aminoacidos essenciais disponiveis e os precursores da niacina
e da propria niacina (Dezendorf, 2013; S. Katz et al., 1974). Esse proces-
so culinario pode explicar a histéria da baixa incidéncia de pelagra entre
populacoes nativas das Américas, conforme argumentado por Katz et al.
(1974). Esses casos ilustram como contextos culturais e ambientais se re-
fletem nas dietas, com implica¢des nutricionais concretas. Tais contextos,

portanto, nao devem ser desconsiderados em avaliagoes dietéticas.

Visto que a etnografia nos ajuda a desenvolver uma compreen-
sao contextual das pessoas e de sua cultura, ela também pode nos ajudar
a levantar dados dietéticos mais robustos na pesquisa em alimentacdo e
nutricao. Neste trabalho, nos referimos ao diagndstico etnografico com
foco na alimentagao e nutricdo como Avaliagao Etnonutricional Rapida
(AER). A etnonutricio se refere ao estudo das dietas no contexto dos
sistemas alimentares de diferentes povos e culturas; veja também Kuhn-
lein (2014), Messer (1984) e Contreras (2011, 2012). Esse campo de estu-
do abarca categorias nativas ou locais utilizadas para classificar alimentos
(Shell-Duncan and McDade 2005), e também considera a disponibilidade
de alimentos biodiversos (Kuhnlein 1991), técnicas culinarias locais (L.uo

etal. 2019), sazonalidade (Pieroni et al. 2005) e percepcdes culturais (Dou-
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glas 1972) relacionadas a dieta que resultem em desfechos nutricionais. A
aplicacao desse método, requer a colaboragao de varias ciéncias, incluindo
a nutri¢ao, etnobiologia e antropologia (Nabhan 2014; Powell et al. 2015).
Alguns manuais de avaliagoes dietéticas ja destacam os limites transcultu-
rais dos métodos atuais disponiveis (FAO 2018), sobretudo para avaliacao
de alimentos biodiversos, dentre eles as plantas alimenticias biodiversas
(PAB) (FAO 2017). Definimos tais plantas como a diversidade das es-
pécies de uso extensivo (por exemplo, feijao, arroz e milho), bem como
espécies ndo convencionais, geralmente nativas, muitas vezes negligencia-
das e de uso cultural limitado. Ainda, consideramos as variedades nativas
e crioulas de plantas convencionais cultivadas localmente como plantas
alimenticias ndo convencionais. i crucial destacar que a biodiversidade
engloba a diversidade cultural, pois a percepgao, o reconhecimento e o uso
dos recursos naturais variam com a cultura (Lévi-Strauss 2011). Portanto,
ha um nexo entre recursos biol6gicos e cultura que nossa ferramenta pre-

tende identificar.

A proposta de AER que apresentamos aqui ¢ uma aplicagao pra-
tica, de curto prazo, passo a passo, para abordar variaveis culturais e am-
bientais em avaliagoes dietéticas. A AER ¢ inspirada na ideia de Avaliacao
Etnografica Rapida de Bentley et al. (1988), um método proposto para
reconhecer praticas culturais e variaveis ambientais previamente a imple-
mentacao de programas de atencao primaria a saude nos paises em desen-
volvimento. O conceito de etnografia rapida também aparece na literatura
sob o rétulo de etnografia focada, uma abordagem de curto prazo com
foco em questoes locais especificas; veja Knoblauch (2005). Utilizando a
etnografia focada, o curto periodo no campo é compensado pela intensa
coleta de dados pré-campo. Neste artigo, descrevemos o método de AER,
que aplica fatores etnonutricionais em avaliagoes dietéticas, considerando

o bioma da Caatinga brasileira e sua biodiversidade alimentar.
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2) Como testamos nosso método em campo?

Dividimos a AER em duas etapas principais: planejamento pré-
-campo ¢ o trabalho de campo. Na primeira etapa, projetamos o prototipo
da avaliacdo do consumo alimentar. Apds revisao da literatura especifica
sobre inquéritos alimentares, escolhemos o método Recordatério 24 horas
(R24h) para desenvolver nosso estudo porque ele tem o maior potencial
de adaptabilidade na captura de dados sobre alimentos biodiversos em
contextos transculturais (FAO 2017). O R24h ¢ um método de avaliacao
direta (ou seja, avaliagdo feita diretamente com o individuo) e retrospectiva
(i.e., pretende avaliar o consumo que ja aconteceu), onde os entrevistados
sa0 solicitados por um avaliador para lembrar e relatar todos os alimentos
e bebidas consumidas nas 24 horas anteriores a entrevista (FAO 2018).
Para reduzir o viés de memoria, realizamos as entrevistas com auxilio do
método Multiple-Pass (Moshtegh et al. 2008), conforme recomendado pe-
los protocolos internacionais (FAO 2018). Para melhor registrar as PAB
locais, adaptamos o R24h ao adicionar duas novas colunas: uma para iden-
tificar com precisao o alimento biodiverso mencionado pela entrevistada
e outra para associar a planta com seu codigo no guia fotogrifico® com
imagens das plantas locais. Para garantir a documenta¢ao de padroes ali-
mentares (ex.:, considera¢ao da sazonalidade), combinamos a aplicaciao do
R24h com o Questionario de Propensao Alimentar (QPA). O QPA ¢ um
questionario de frequéncia, bem como um método direto retrospectivo,
que serve para avaliar a frequéncia com que os alimentos sao consumidos

durante determinado periodo (FAO 2018). O questionario inclui uma lista

2 Elaboramos o guia considerando o documento da FAO Guidelines on Assessing Biodiverse Foods in
Dietary Intake Survey. Numa publicagao futura, pretendemos detalhar o processo de desenvolvi-
mento do guia, incluindo a elaboragao da lista de plantas alimenticias biodiversas. A versio final do

nosso material estd disponivel aqui: https://bit.ly/34D9n10
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fechada de alimentos e uma se¢ao de categorias de frequéncia. Elabora-
mos ainda um guia basico para grupo focal considerando cinco fatores de
etnonutricao’ disponibilidade de alimentos biodiversos, usos culinitios,

classifica¢ao de alimentos, percepg¢ao sobre os alimentos e sazonalidade.

Treinamos nossa equipe para usar esses questionarios e o guia fo-
tografico. Fizemos nossa selecao de informantes com apoio prévio do
lider comunitario local. Nosso critério para selecao de informantes foi que
essas pessoas deveriam ser (1) mulheres; (2) reconhecidas na comunida-
de por sua experiéncia com plantas alimentares biodiversas. Trabalhamos
com mulheres conscientes do fato de que, nesta comunidade, elas sdo res-
ponsaveis pela coleta ou cultivo da maioria das plantas alimenticias consu-
midas por suas familias, além de terem um papel predominante nas tarefas

de armazenamento e processamento das espécies no domicilio.

Na segunda etapa, nosso objetivo foi testar todo o nosso prototi-
po de avaliagao dietética no campo, calibrando os instrumentos e nossos

pressupostos. Testamos nosso AER na comunidade rural Sitio Cario (Fig.
1).

O Cario esta localizado no municipio de Altinho, na regiao Agres-
te Central do estado de Pernambuco, parte do semiarido da Caatinga no
nordeste do Brasil. Essa comunidade esta localizada no planalto da Bor-
borema brasileira, com altitudes que variam de 650 a 1000 metros. Varios
estudos etnobotanicos mencionam a comunidade Sitio Cardo por seu am-
plo conhecimento da biodiversidade na Caatinga, ex.: Cruz et al.(2013),
Nascimento et al. (2012), Nascimento et al. (2011), Santos et al. (2009).
Agricultura de subsisténcia, pecuaria e extracao de recursos vegetais sao as

principais atividades economicas da regiao (Nascimento et al. 2013). A ve-

3 Para identificar tais fatores, realizamos uma ampla revisio de literatura em bases de dados de
pesquisa académica (Web of Science, Scopus e Google Scholar). Vocé pode verificar os artigos que

revisamos no Arquivo Suplementar 1 em Jacob et al. (2020b).
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getacdo da Caatinga (floresta sazonal seca) ¢ dominante na area. O clima é
classificado como semiarido quente. A regido apresenta um inverno curto
entre fevereiro e abril, caracterizado por chuvas e uma longa estagao seca
entre maio e janeiro (Lins Neto et al. 2013). Segundo dados da Unidade
Basica de Saude da comunidade, a populagao estimada do Cardo, em fe-
vereiro de 2020, era de 140 pessoas, sendo 105 adultos, distribuidos entre

55 domicilios.
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Figura1. Localizacdo da area da pesquisa em campo, Estado de Pernambuco, nordeste do
Brasil.

Durante a selecdo de informantes, na etapa anterior, o lider co-
munitirio nos forneceu os nomes de seis mulheres, com idades entre 57
e 82 anos. Com a ajuda delas, nosso objetivo era de pré-avaliar nossas
ferramentas de pesquisa, sendo a recomendagao para o pré-teste a de usar

10% da amostra (Silva et al. 2019). Com um universo de pesquisa de 46
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mulheres, ao entrevistar seis conseguimos abranger 13% do total. Obtive-
mos consentimento informado dos participantes com base em diretrizes
éticas para pesquisas envolvendo seres humanos. Obtivemos aprovagao
para realizar a pesquisa junto ao do Comité de Etica em Pesquisa e, ainda,
registramos o estudo no Sistema Nacional de Gestao do Patrimonio Ge-

nético e do Conhecimento Tradicional Associado.

Formamos uma equipe de trabalho de campo com um etnobio-
logo com relacionamento prévio com a comunidade (TLLS, masculino),
uma estudante de Nutricao (JYAM, feminino), uma nutricionista com
mestrado em ciéncias sociais (NANB, feminino) e outra nutricionista com
doutorado em ciéncias sociais (MCMJ, feminino). Realizamos a etapa de
trabalho de campo em fevereiro de 2020. Aplicamos uma combina¢ao
de técnicas de coleta de dados para enriquecer as informagdes obtidas:
observacao direta, grupo focal e avaliagoes do consumo alimentar indivi-
duais. Ficamos alojados na casa de uma familia na comunidade para me-
lhor entender as dinamicas locais, pratica que é um aspecto importante da
observacao etnografica (Campos et al. 2019). Para executar o grupo focal,
utilizamos um guia que desenvolvemos considerando fatores etnonutri-
cionais que surgiram na revisao da literatura e, ainda, por considerar as
dimensoes do “espaco social alimentar” delineadas por Poulain e Proenca
(2003). Quatro pessoas conduziram esse grupo focal. MCM] codificou
manualmente os dados da observagao direta e do grupo focal utilizando
a analise de conteudo (Ritchie and Spencer 2002), considerando as prin-
cipais categorias a priori: disponibilidade do alimento biodiverso, usos
culindrios, classificacao (ex.: alimento, medicamento, ornamental), percep-
¢ao alimentar e sazonalidade. Aplicamos os Critérios Consolidados para
Relatos de Pesquisa Qualitativa (COREQ), em inglés) para compor um
relato de pesquisa abrangente (Tong et al. 2007).

Ao final do grupo focal, agendamos uma entrevista individual com
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cada mulher da comunidade. Durante a entrevista nos domicilios, aplica-
mos o Recordatério 24h e o Questionario de Propensao Alimentar (QPA)
(Subar et al. 20006). Cada entrevista durou em média 30 minutos. Tinha-
mos alguns objetivos durante essas sessoes: testar a adaptacao do R24h;
avaliar o uso do QPA; testar a qualidade do nosso guia fotografico, con-
siderando o reconhecimento das imagens, o uso dos nomes vernaculares
e a identificacdo de espécies ausentes. Quando necessario, fizemos novas

fotos para incluir no guia.

Ao final do estudo de campo, realizamos uma reuniao com nossa

equipe para analisar os principais ajustes necessarios no prototipo.

3) Sintese do método de Avaliacao Etnonutricional Rapi-
da

A Figura 2 resume as atividades das duas principais etapas da AER.

Planejamento pré-campo

O

Escolha e adapte Elabore um guia .
" A " . Contacte a lideranga
Revise as fontes ferramentas de fotogréfico com as Capacite a equipe EREE
secundarias avaliagdo dietética espécies locais

@ Trabalho de campo
T A n,
wr D B

Discuta com sua equipe
ao final do campo

Conduza entrevistas de

Conduza observagdo  Execute um grupo focal o
avaliagdo de consumo

Figura 2. Delineamento da Avaliagdo Etnonutricional Rapida (AER). Devido ao curto pe-
riodo em campo (etapa 2), esse método é adequado em contextos em que as restricoes
de tempo e orcamento exigem abordagem metodolégica rapida. Fonte: autoria prépria.

Na Tabela 1, dispomos uma proposta de roteiro para grupo focal
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que abrange aspectos etnonutricionais. Como tivemos acesso a uma quan-
tidade substancial de informagoes publicadas sobre a comunidade do Ca-
rao antes da fase de campo, incluimos em nosso guia questoes especificas
sobre leguminosas (familia botanica Fabaceae) porque percebemos que
tais espécies alimenticias eram centrais nas dietas desta regido (por exem-
plo, alimentos emergenciais). Por isso, dentre as perguntas fundamentais,

incluimos questdes especificas sobre essas espécies.

Tabela1. Proposta de roteiro para grupos focais. Em nosso estudo, as plantas alimenticias
biodiversas foram o foco, conforme apresentado na questao nimero dois, a seguir. Este
guia pode ser adaptado ao propésito especifico de cada pesquisa (por exemplo, sobre ani-
mais silvestres, fungos comestiveis etc.). As informacdes entre colchetes sdo fornecidas
para orientar quem esta entrevistando.

Tipo de pergunta  Questdes

Abertura 1. Apresente-se dizendo seu nome e qualquer informa-

¢do sobre vocé que considere importante.

Introducio 2. Vocés conhecem alguma dessas plantas?
[Entrevistador cita nomes vernaculares ou ilustra, com
auxilio de imagens, plantas alimenticias locais mencio-
nadas na revisio de literatura ou pela comunidade na
observacido direta.|
O motivo que nos leva a fazer este estudo é o fato de
acreditarmos que essas plantas podem contribuir muito
para a qualidade da sua alimentagao. Para isso, queremos
saber melhor como vocés se alimentam nesta regiao.

Esperamos contar com o apoio de vocés!
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Continuacio

Chave 3. Gostaria de comecar conhecendo a alimentacio de
um dia completo aqui na comunidade. Por exemplo,
qual é a primeira refeicao do dia? [Perguntar qual o
nome, horario, local e os principais alimentos consu-
midos. Prosseguir com o questionamento até que cada
refeicdo do dia tenha sido descrita.|
4. Quem ¢ responsavel pela preparacio da comida da
familia?

5. Na opinido de vocés, quais sao as plantas comesti-
veis mais importantes da comunidade?

6. De onde vém essas plantas? Elas sdo cultivadas por
voce, coletadas ou compradas?

7. Ha algum prato tipico aqui na comunidade? Caso
haja, qual?

8. Ha algum prato que s6 é produzido em uma época
ou festival especifico? Caso haja, qual?

9. Comparando as diferentes estagdes [seca e chuvosa,
no caso desta comunidade|, qual ¢ a principal mudanga

na sua alimentacio de uma estagao para outrar

Final 10. Estamos apenas comec¢ando esta pesquisa em sua
comunidade. Vocé tem algum conselho ou sugestao

para nos oferecer?

Detalhamos os ajustes que fizemos em nosso prototipo e seus pro-

vaveis impactos na Figura 3.
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A analise dos fatores bioculturais relacionados a dieta nos permi-
te produzir uma avaliagdo dietética mais precisa. Assim, o primeiro fator
que analisamos foi a disponibilidade de alimentos biodiversos. Ao ma-
pear os alimentos biodiversos disponiveis em nosso cenario de estudo,
partimos de uma lista de 135 plantas no Cardo e finalizamos com uma
nova lista de 156 plantas. As novas plantas adicionadas foram principal-
mente variedades agricolas locais de plantas convencionais (por exemplo,
fefjao, mandioca, laranja, manga e milho). Novas espécies de plantas nao
convencionais nio foram mencionadas em campo*. Ademais, com base
no retorno recebido durante a pesquisa em campo, alteramos algumas fo-
tos para destacar as partes utilizadas pelas informantes para identificagao,
como flores e frutas. Atualizamos os nomes vernaculares para nomes uti-
lizados na comunidade. Por exemplo, quando perguntamos se as pessoas
consumiam cumaru (Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm.), as mulheres
nos disseram que nao, pois reconheceram localmente esta espécie como
amburana-acu. Esses ajustes nas nomenclaturas vernaculares foram mais
significativos em variedades agricolas do que em espécies de plantas. Por
exemplo, a banana-da-terra (Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla
“terra” (AAB)), uma espécie de banana relatada na Pesquisa de Or¢amen-
tos Familiares (POT), é conhecida localmente nio como banana-da-terra,
mas como banana-comprida. Apos a AER, o guia fotografico ficou mais
preciso (i.e., qualidade das fotos, variedades de alimentos e etnotaxonomia
adequada) para proceder a avaliacio dietética. Assim, concluimos que a
auséncia de identificacdo e analise adequada da biodiversidade local pode
conduzir a imprecisdao das espécies e, consequentemente, pode levar a ava-

liacoes dietéticas erroneas.

4 Na verdade, percebemos que a comunidade pode estar diminuindo o consumo de plantas silves-

tres devido a um aparente maior consumo de alimentos ultraprocessados.
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O segundo fator que analisamos foram os usos culinarios, que nos
permitem reconhecer as técnicas de processamento locais aplicadas aos
alimentos. Percebemos em campo que a comunidade consome uma planta
considerada toxica em estudos de composi¢ao quimica, a mucuna (Dioclea
grandiflora Mart. Ex Benth). As sementes de mucuna contém componen-
tes de baixo peso molecular que potencialmente causam sua toxicidade e
que podem ser eliminados pelo procedimento de dialise exaustiva (Jacob,
Medeiros e Albuquerque 2020; Grant et al. 1986). Assim, no Carao, apds
realizar o processo culinario especifico, lavando varias vezes a farinha obti-
da das sementes da planta (os moradores usam a expressao lavar em varias
aguas), prepara-se uma espécie de cuscuz. F pertinente observar ainda que
plantas que aparentemente poderiam fornecer uma contribui¢ao nutricio-
nal limitada, como algumas espécies de cactos, apos processamento viram
iguarias locais. Por exemplo, com o facheiro (Pilosocerens pachycladus sub.
pernambucoensis (Ritter) Zappi), agicar bruto e uma variedade de espe-
ciarias, prepara-se no Carao um doce muito apreciado, o doce de facheiro.
Neste caso, temos uma planta que inicialmente é vista como um alimento
emergencial, mas que se transforma em um alimento festivo, feito em
ocasides especiais, com sofisticadas técnicas de colheita e cozimento (o
tempo de cozimento chega até 48 horas). Portanto, concluimos que ig-
norar técnicas culinarias locais devido ao foco limitado no alimento, pode
nos levar a desconsiderar fatores que podem modificar a matriz alimentar,
a biodisponibilidade de certos nutrientes e toxinas e até mesmo a apre-
ciacao de um alimento local. Nesse sentido, ¢ fundamental que o levanta-
mento dietético observe as partes consumidas e as receitas vinculadas aos
alimentos. No nosso caso, adicionamos um campo especifico a0 n0sso
R24h para coletar receitas de pratos locais (consideramos como receitas
aquelas preparagdes com trés ou mais ingredientes). Nessa secao do R24h,
reunimos os ingredientes utilizados (com a parte especifica consumida), a

quantidade utilizada e as técnicas de processamento aplicadas na receita
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(aquecer, torrar, moer etc.).

O terceiro fator que analisamos foi a classificacdo das espécies,
ou seja, a maneira como as pessoas selecionam as plantas utilizaveis (por
exemplo, para fins alimenticios, medicinais, ornamentais). Para as pesso-
as do Carao, plantas como capim-santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf),
jatoba (Hymenaea courbaril 1..) e quixaba (Sideroxylon obtusifolinm (Roem. &
Schult.) T.D.Penn.) funcionam simultaneamente como alimento e medica-
mento. Podemos dizer que existe um continuum alimento-medicamento.
As pessoas da comunidade consomem o chd dessas plantas no café da
manhi e no jantar, mesmo que nao estejam doentes. Esse sistema de clas-
sificagdao, que ndo funciona com base em vieses cognitivos binarios, nao
¢ exclusivo da comunidade Carao; veja, por exemplo, o trabalho de Fer-
reira-Junior et al. (2018). Em campo, nosso primeiro instinto foi excluir
essas espécies da lista de plantas alimenticias devido ao nosso background
cultural. Todavia, confrontando esse sistema émico cognitivo nao binatio,
reconhecemos nossas premissas como equivocadas e decidimos adaptar
o QPA para abordar o continuum. Mantivemos as plantas ¢ adicionamos
uma nova coluna para registrar todas as plantas com essa particularida-
de (uso medicinal, sim ou nao). Esse parametro nos permitira identificar
plantas que atuam simultaneamente como alimento e medicamento. Além
disso, evitara interpretacdes dietéticas indesejaveis que resultam da exclu-

sao de plantas que podem ter um impacto nutricional significativo na dieta.

O quarto aspecto que analisamos foi a percepcao alimentar, que
pode nos ajudar a entender os fatores culturais que tém potencial de mo-
dificar os alimentos relatados durante inquéritos dietéticos. Em nosso
trabalho de campo, vimos que perguntas de sondagem sobre plantas ali-
menticias ndo convencionais eram necessarias para que o tOpico surgisse.
As pessoas tendiam a nado mencionar essas plantas caso nao fossem pro-

vocadas. Quando o assunto vinha a tona, a tendéncia era a de minimizar o
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papel dessas espécies nas dietas, dizendo que elas sao “comida de crianga”,
“comida do passado” e “comida de quando éramos pobres”. E significa-
tivo mencionar que essas plantas e os alimentos industrializados tinham
conotagoes opostas. Os ultimos eram descritos como sinal de moderni-
dade e praticidade. Uma das entrevistadas, por exemplo, disse: “Sempre
gosto de ter [em casal, porque tem hora que chega uma pessoa e [...] o re-
frigerante fica mais bonito”. Em quase todas as residéncias que visitamos,
recebfamos um copo de refrigerante como sinal de hospitalidade, mesmo
que houvesse comidas locais (como frutas frescas). Concluimos que tais
qualidades simbolicas atribuidas aos alimentos podem levar, consciente ou
inconscientemente, 2 omissiao ou a um relato insuficiente ou excessivo de
alguns alimentos consumidos em avaliagOes dietéticas. Reconhecer essas
percepeoes locais sobre os alimentos pode nos ajudar a elaborar questoes

de sondagem mais especificas para calibrar nossas pesquisas.

O quinto aspecto ¢é a sazonalidade. A analise desse fator nos per-
mite reconhecer os elementos ambientais que podem levar a variagdes na
dieta. Na pesquisa em campo, por exemplo, encontramos uma variacao
consideravel entre os recursos alimentares consumidos nas estacoes seca e
chuvosa. A comunidade consome quiabo, alface, abébora e milho apenas
na estacao chuvosa. Nesse periodo, essas espécies aparecem quase que dia-
riamente nos cardapios. Além disso, como em muitas sociedades agricolas,
os ciclos sazonais sio marcados por festividades culturais. F o caso das
festas de Sao Joao e Sao Pedro no Brasil, que marcam a época da colheita
do milho. Na época dessas festividades, o milho e seus ingredientes de-
rivados sao consumidos em bolos, mingaus e cozidos. Uma investigacao
dietética desenvolvida em determinado periodo do ano e sem ferramentas
adequadas que ampliem a visdo do pesquisador, fornecera uma perspecti-
va reduzida dos padrdes alimentares locais. Durante a AER, utilizamos o
QPA para capturar essa variacao. Decidimos adicionar outra coluna extra

no QPA (uso sazonal, sim ou nao), para rapidamente identificar o consu-
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mo sazonal durante as entrevistas e calcular o consumo proporcional com

precisio durante a avaliacdo dietética a posteriori.

Assim, a AER pode revelar pressuposi¢oes dietéticas que se
enraizam em nossa experiéncia pessoal e cultural e que podem levar em
sintese a dois grandes erros em inquéritos alimentares: primeiro, super ou
subestimar o consumo energético, macto e micronutrientes, compostos
bioativos e fatores antinutricionais; segundo, ignorar sub ou super-relato
de alguns alimentos. A capacidade de identificar pontos cegos relaciona-
dos a cultura local nesses inquéritos ¢ a principal caracteristica do AER. A
vantagem primordial desse método é o desenvolvimento de um diagnos-
tico etnonutricional em curto prazo e com baixo or¢amento. Ja sua prin-
cipal desvantagem ¢ o desafio de reunir todas as informag¢oes necessarias
em um curto periodo em campo. Descobrimos que combinar técnicas
de coleta de dados (i.e., triangulacio de dados) nos permitiu enriquecer
a profundidade e a qualidade das informacdes obtidas em campo. Além
disso, foi fundamental formar uma equipe multidisciplinar para projetar e

desenvolver um AER coerente.

4) Outras consideracoes sobre o método rapido

Até onde sabemos, este é o primeiro estudo a propor um método
para reunir dados uteis sobre etnonutri¢ao, considerando as limitagoes de
tempo e or¢amento. A AER é uma técnica de prototipagem valiosa para
calibrar intervencdes nutricionais e pesquisas de consumo alimentar a par-

tir de uma perspectiva biocultural.

Na maioria dos casos, a pesquisa completa de avaliagao rapida leva
entre dois e seis meses (Bentley et al. 1988). Como referimos, trabalhamos

por seis meses na AER. Nesse intervalo, a pesquisa em campo abrangeu
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somente uma semana. O tempo gasto exato ira variar conforme as respos-
tas as seguintes questoes: Quao distantes estamos culturalmente do gru-
po que estamos estudando (Creswell 1998)? Existe uma relagao anterior
construida com a comunidade (Flick 2007)? Que dados temos disponiveis
sobre essa comunidade no estagio de pré-campo (Bentley et al. 1988)? Em
0SSO €as0, Passamos pouco tempo no estagio de campo por trés motivos
principais. Primeiro, a comunidade que estudamos ¢ uma comunidade ru-
ral pertencente 2 mesma regiao brasileira onde vivemos. Segundo, nossa
equipe de pesquisa tinha um relacionamento prévio com ela. Terceiro, ti-
nhamos uma boa fonte de informag¢des sobre a comunidade antes de ir a
campo: seis estudos de etnobiologia com foco em plantas alimenticias fo-
ram realizados anteriormente. Os estudos de etnobiologia podem ser uma
fonte de dados valiosa sobre diversos recursos alimentares em culturas
locais e ambientes ecologicos especificos (Nabhan, 2014). No nosso caso,
em termos de custo, a utiliza¢ao deste método teve um impacto positivo e
significativo no nosso or¢camento. Considerando que manter uma equipe
de quatro pessoas em campo nos custatia cerca de 2 USD por pessoa/
hora (fevereiro de 2020), a pesquisa teria sido impraticavel se precisasse-
mos passar muito tempo em campo. Outro fator é o tempo: manter uma
equipe com o perfil multidisciplinar especifico desejavel por um longo

perfodo em campo é um verdadeiro desafio.

Os produtos de uma AER incluem novos pressupostos sobre as
dietas locais ¢ a calibracao de ferramentas de inquérito alimentar com base
na cultura local. Nos resultados, mostramos como esses produtos podem
prevenir erros durante a avaliagao dietética quantitativa. Aqui, ressaltamos

e discutimos as duas classes principais de erros.

Primeiro tipo de erro: a avaliacdo incorreta de nutrientes ou fato-
res antinutricionais consumidos ao desconsiderar alimentos locais e seus

usos culinarios. Para incluir tais alimentos em nossa avaliacio dietética,
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foi necessario realizar uma identificagao alimentar precisa e confiavel das
espécies e variedades disponiveis localmente. A zona agroecoldgica, a sa-
zonalidade e a diversidade genética produzem diferengas significativas na
composicao dos alimentos, um fato frequentemente ignorado nos inquéri-
tos dietéticos. Para realizar uma analise nutricional confiavel, os pesquisa-
dores tém a responsabilidade de identificar e nomear as plantas de acordo
com os padroes botanicos definidos - veja Nesbitt et al. (2010) que resu-
mem boas praticas de identificacdo de plantas. Além disso, desconsiderar
as técnicas de processamento de alimentos também pode ter um efeito
semelhante, por exemplo, levando a superestimagao de fatores antinutri-
cionais ou compostos toxicos. Luo et al. (2019), estudando dietas tradicio-
nais do povo Hakka na regiao de Fujian, China, relataram que informantes
Hakka consumiram algumas plantas consideradas venenosas na analise de
composicao, como a Hewmerocallis citrina Baroni. A flor fresca dessa planta
contém colchicina, um composto venenoso. Durante a avaliagdo etnogra-
fica, os pesquisadores descobriram que o povo Hakka usa uma técnica
culindria especifica que torna a planta comestivel. Tal exemplo serve para
nos lembrar de que as técnicas de processamento tém efeitos biofisicos
e bioquimicos nos alimentos. Esses fatores ndo podem ser ignorados em
pesquisas de avaliagao dietética. Assim, ndo podemos avaliar os recursos
alimentares se nao sabemos como as pessoas 0s consomem em Contextos
locais - um bom exemplo que considera como o processamento térmico
de alimentos afeta a composi¢ao energética é relatado por Carmody et al.
(2011). Outra forma de superestimar ou subestimar o consumo ¢é descon-
siderar que os pratos e utensilios também influenciam a quantidade de co-
mida ingerida. Por exemplo, em algumas sociedades tradicionais, os pratos
individuais sao raros. As pessoas geralmente comem de um prato comum,
e género, idade e prestigio ditam a ordem e a quantidade de comida inge-

rida por cada comensal (Garine 1972).

Segundo tipo de erro: a avaliacio equivocada dos alimentos re-
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portados no inquérito, por desconsiderar principalmente as percepgoes
culturais sobre os alimentos e a sazonalidade. Os protocolos devem levar
em conta que comunidades diferentes percebem os recursos alimentares
de forma distinta. As plantas alimenticias nao convencionais, por exemplo,
sao as vezes desvalorizadas culturalmente, estigmatizadas como simbolos
de pobreza e “tribalidade” ou “atraso”, utilizando expresses de Garcia
(2000). Por exemplo, Cruz et al. (2014) identificaram uma perda de conhe-
cimento sobre plantas silvestres nas geragoes mais jovens da comunidade
do Cario. Eles sugeriram a estigmatiza¢ao dos recursos tradicionais como
uma das causas da erosao desses saberes. Portanto, mesmo quando as
pessoas comem plantas alimenticias ndo convencionais, a subnotifica¢ao
por motivos de constrangimento é um cenario provavel. Além disso, em
nosso estudo identificamos outro efeito relacionado a percepgao alimen-
tar. Alimentos industrializados gozam de prestigio entre os informantes.
Arnaiz defende que a narrativa da modernidade como simbolo de sucesso
e prestigio ¢ um dos discursos utilizados na publicidade de alimentos pela
industria (Gracia-Arnaiz 1996). O apelo “ser moderno” influenciam as
percepgoes sobre alimentos, como mostram Chopra et al.(2002), ao relatar
que os residentes das areas urbanas de Johanesburgo em sua pesquisa con-
sideravam o consumo de alimentos fritos industrializados como um sinal
de vida moderna e riqueza. Portanto, esse valor simbdlico dos alimentos
em estudos do consumo pode levar a super-notificagao. O segundo ponto
que os protocolos devem considerar é que as dietas precisam ser avaliadas
dentro de uma estrutura ecolégica, uma vez que a sazonalidade e, conse-
quentemente, os festivais de colheita afetam a disponibilidade de alimen-
tos (Messer 1984; Powell et al. 2015). Por isso, estudos baseados em uma
aplicagao isolada do R24h podem induzir ao nio registro do consumo de
vegetais e refei¢des tradicionais disponiveis fora do periodo do recorda-
torio, resultando em conclusées erroneas (Lachat et al. 2018; Dop et al.

2020). Assim, a percepgao cultural quanto aos alimentos e a disponibilida-
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de sazonal molda a decisao sobre os usos alimenticios. A AER nos da uma
perspectiva clara de como adaptar nossas ferramentas e metodologias, au-

mentando a acuracia de nossas pesquisas nutricionais.

Assim, ao utilizar a AER, podemos revelar pressupostos sobre die-
tas, enraizados em nossa experiéncia pessoal e cultural. As pressuposicoes
sao elementos essenciais do método cientifico. Eles constituem a base de
uma hipotese e de questoes de pesquisa que precisam ser validas para
serem respondidas (Gauch 2015). Na pesquisa em nutri¢do, verificar se
algum pressuposto pode ser considerado valido e torna-lo explicito é um
passo critico. Em pesquisas sobre inquéritos alimentares, precisamos ter
certeza da precisao das informagdes sobre os recursos alimentares dis-
poniveis, a qualidade dos relatorios dietéticos, as classificagoes locais dos
alimentos etc. Devemos compreender a cultura e o ambiente como po-
tenciais modificadores das pressuposi¢oes da investigacao. A AER ¢ uma

ferramenta util para essa tarefa.

5) Conclusoes

A ciéncia da nutri¢ao tem suas raizes na Europa e sua pratica con-
tinua sendo uma expressao cultural eurocéntrica. Esses fatos podem pro-
duzir leituras reducionistas sobre a dieta e a cultura alimentar. As analises
de etnonutri¢do sio valiosas porque revelam pressupostos sobre as die-
tas, enraizados em nossa experiéncia profissional, pessoal e cultural. A
AER ¢ uma ferramenta que oferece a pesquisa em alimentagao e nutri¢ao
uma visao biocultural ampla das dietas, por meio do aprimoramento da
prototipagem de pesquisas de consumo alimentar, considerando o nivel
do sistema alimentar e com alta eficiéncia. Este método pode nos auxi-
liar na prevencao de interpretagdes erroneas que induzem a conclusoes

equivocadas nas avaliacGes nutricionais. Este estudo lanca luz sobre como
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futuras avaliagoes dietéticas nacionais podem considerar apropriadamen-
te os recursos alimentares biodiversos e os fatores culturais e ambientais

associados a eles.
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Exercicio

Questao 1. Sobre avaliacdo etnonutricional rapida, responda V (verdadei-
ro) ou F (falso).

() A avaliagdo etnonutricional rapida (AER) ¢ dividida em duas fases,

uma pré-campo e outra em campo.

() O AER apoia o mapeamento adequado de plantas biodiversas, nao

sendo passivel de adequagao para avaliagao de animais.

() Alimentos socialmente desvalorizados ou supervalorizados podem ter

seu relato modificado em avaliacdes de consumo.

() O R24h ¢é ideal para capturar variacbes anuais no padrao alimentar, tais

como aquelas produzidas pela sazonalidade.

( ) Plantas medicinais devem ser excluidas de avaliacoes de consumo ali-

mentar, porque sua fun¢iao nao ¢ alimenticia.
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9. Mapeamento de
Alimentos Biodiversos

Objetivos da Aula

Compreender o conceito de alimentos biodiversos.

Identificar fatores que podem influenciar a execucao e qualidade

do mapeamento.

Sequéncia Pedagogica

Leia a fundamentacio.

Assista ao video: “You do not have the knowledge we have about
mushrooms”, https://youtu.be/t4dDUSIMkQc

Responda ao exercicio.

Debata em sala.

Fundamentacao

Na unidade dois deste livro aprendemos sobre como a etnografia

pode nos ajudar a localizar variaveis culturais e ambientais que possam in-

terferir em desfechos nutricionais e, consequentemente, em NOSSOS CUrsos

de agdo, seja na pesquisa seja na assisténcia em saide. Ja nesta se¢ao, no

capitulo anterior, debatemos (1) como a analise de fatores ambientais e

culturais pode tornar nossa avaliagdo mais acurada, (2) quais os possiveis

impactos de ignorar essas variaveis e, por fim, (3) como podemos abordar

esses fatores de forma a tornar nossa avaliacio mais consistente (retorne a

Figura 3 do capitulo 7, caso queira revisar).
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A partir daqui iremos olhar ainda mais de perto alguns elementos
que merecem nossa aten¢ao especial: o mapeamento de alimentos bio-
diversos, as técnicas de processamento culinario e, por fim, as crencas
e valores vigentes nos sistemas locais analisados. Neste capitulo vamos
tentar destrinchar o primeiro item, o mapeamento. Voc¢ ja sabe pelo que
estudamos até aqui que a falta de precisao no registro das espécies pode
levar a ma interpretagao dietética do consumo alimentar ou mesmo do
estado nutricional de uma populacao. Agora vamos tentar compreender
com mais detalhes (1) o que sdao alimentos biodiversos e (2) que fatores
devemos considerar ao realizar o inventario desses recursos disponiveis no

sistema local em anilise.

1) O que sao alimentos biodiversos?

Consideramos como alimentos biodiversos a diversidade de recur-
sos comestiveis de plantas, algas, fungos, animais e seus produtos disponi-
veis em um dado sistema alimentar (FAO 2017). Essa definicao compre-
ende tanto a diversidade, cultivares ou racas de alimentos convencionais
(ex.: tipos de feijoes, ragas locais de galinhas etc.), como as espécies consi-
deradas como nao convencionais ou de uso cultural limitado, também de-
nominadas como espécies silvestres, nativas, negligenciadas, espontaneas
(em inglés, wild, neglected, underntilized, uconventional ou indigenous foods). Obvia-
mente, caso seu objetivo seja avaliar a riqueza de espécies consumida, vocé
também deve registar os recursos convencionais de uso extensivo. Nosso
debate aqui gira em torno dos alimentos biodiversos (i.e., as variedades
de alimentos convencionais e diversidade de espécies nao convencionais,
veja Figura 1) porque, em geral, essas sdo as espécies mais negligenciadas
ou dificeis de registar nos inventarios alimentares. Justifico a escolha pela
nomenclatura “alimentos biodiversos” dado o fato de que essa ¢ a expres-

sao sugerida pela Food and Agriculture Organization of the United Nations, a
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FAO, de modo a orientar o debate global sobre o tema em avaliagdes de
consumo (FAO 2017). Todavia, a depender da filiagdo académica, do gru-
po social ou orientagao politica, hda uma diversidade de termos sin6bnimos
que podem ser empregados. No Brasil, por exemplo, algumas normativas
politicas utilizam a expressao “espécies da sociobiodiversidade”, veja por
exemplo a Portaria IM MAPA/MMA 10 de 2021.

Alimentos convencionais

Diversidade de alimentos negligenciados

ALIMENTOS BIODIVERSOS

RIQUEZA DIETETICA DE ESPECIES

Figura1. Alimentos biodiversos e relagao com indicador de riqueza de espécies da dieta.
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1.1) Plantas

Grande parte dos estudos sobre alimentos biodiversos hoje foca
em plantas. Isso talvez aconte¢a devido ao relevo que as espécies desse rei-
no possuem no contexto da promogao de dietas sustentaveis e no debate
mais amplo sobre saude planetaria(Willett et al. 2019). Em se tratando de
vegetais, as espécies ndo convencionais podem ser denominadas como
plantas alimenticias ndo convencionais, negligenciadas, subutilizadas, sil-
vestres ou nativas (unconventional, neglected, underutilized ou wild food
plants, em inglés; quelites ou malezas comestibles, em espanhol), a depen-
der de onde e de quem fala. Apesar da ampla gama de nomenclaturas, o
ponto pacifico é que essas espécies possuem uso cultural restrito, seja em
termos temporais ou espaciais. No Brasil, plantas alimenticias ndo conven-

cionais, ou PANC, é o termo mais popularizado.

O Google Trends aponta um pico de buscas para o termo PANC
no pais a partir do ano de 2009, dois anos apds a defesa da tese do Dr.
Valdely Kinnup, reconhecido como o pioneiro na popularizagao do tema
das PANC no Brasil (Kinupp and Lorenzi 2014). Ainda assim, o termo
PANC ¢ alvo de criticas. Por exemplo, certo dia estava conversando com
a antropologa Inara Tavares, docente do Instituto Insikiran de Formagao
Superior Indigena (UFRR), e ela argumentava que o termo PANC ¢ etno-
céntrico porque exclui a narrativa dos povos indigenas e outras comunida-
des tradicionais para os quais essas plantas sao conhecidas e, até em alguns
casos, domesticadas por esses povos - veja Watling et al. (2018). Outras
criticas vém dos estudos sobre psicologia da sele¢ao alimentar e referem-
-se especificamente a neofobia alimentar, caracterizada como a tendéncia
a rejeicao de novos alimentos (Pliner and Salvy 2006). Como o descritor
“nao convencional” remete a novidade ou a uma possivel baixa familia-
ridade, ele pode ser um fator que afeta negativamente a selecao desses

alimentos — veja Mazon et al. (2020).
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1.2) Animais

No caso de animais, as espécies nao convencionais sao frequen-
temente denominadas de silvestres ou selvagens (wild animals, em inglés)
e incluem animais vertebrados e invertebrados (ex.: insetos, crustaceos,
moluscos), aquaticos, terrestres ¢ aéreos. Além dos animais é importante
considerar como alimento seus produtos, tais como ovos, leite, mel. No
inglés um termo largamente popularizado para referir-se especificamente
a carne ¢ bushmeat. Bushmeat é a carne derivada de qualquer animal selva-
gem, especialmente vertebrados nao aquaticos, cacada para subsisténcia
ou comércio, na maioria das vezes ilegalmente (Cawthorn and Hoffman
2015).

Recentemente com a emergéncia da pandemia da Covid-19 houve
um grande debate internacional sobre a proibi¢do permanente do con-
sumo de animais selvagens em um pretenso esfor¢o para prevenir novas
ameagas a saude publica, visto que a origem proximal da pandemia esta
relacionada a animais silvestres em mercados umidos (ex.: morcego, Rhi-
nolophus affinis, e pangolim-malaio, Manis javanica) (Andersen et al. 2020).
Em comentario que publicamos na revista Public Health Nutrition (Jacob
et al. 2020a) argumentamos que essa decisao ¢ equivocada por algumas
razoes. Uma delas envolve o fato de que muitas pessoas nos pafses em de-
senvolvimento dependem da carne de caga para sobreviver. Por exemplo,
a carne de caga contribui com até 90% da proteina animal consumida em
certas regides rurais da Africa Ocidental e Central e com mais de 20% da
proteina consumida por varios grupos indigenas na Amazonia (Cawthorn
and Hoffman 2015). Em varios pafses da América do Sul, a carne da capi-
vara (Hydrochoerus hydrochaeris) ¢ um recurso essencial para a subsisténcia de

muitas comunidades tradicionais (Nogueira-Filho e Nogueira 2018). Além
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disso, a carne de caga é um recurso importante para subsisténcia econémi-
ca desses grupos e para rituais sagrados nos contextos das culturas locais.
Assim, as estratégias de conservacao e de saude publica relativas ao bani-
mento da carne de caga devem abordar a questao da seguranga alimentar
e nutricional para evitar a criacao de armadilhas de pobreza para familias
rurais vulneraveis, uma vez que os meios tradicionais para sobrevivéncia e
subsisténcia se tornam ilegais. Por isso, ¢ fundamental desenvolver pesqui-
sas de padroes de uso que informem as diversas motivagoes relacionadas
ao consumo e comércio desses animais. Para isso, um bom mapeamento

desses alimentos biodiversos se faz necessario.

1.3) Fungos

No caso de fungos comestiveis silvestres (wild edible fungi, em in-
glés), temos os cogumelos e as trufas (ou cogumelos subterraneos). A
FAO publicou um inventario de 1154 espécies de fungos comestiveis no
mundo considerando o registro realizado por cerca de 85 paises até o ano
de 2004 (Boa 2004). Embora diversos povos indigenas ao redor do mundo
utilizem cogumelos em sua alimentacao, a documentacao da contribui¢ao
dessas espécies para a subsisténcia no nivel domiciliar é escassa (Christen-
sen et al. 2008).

Alguns estudiosos da cultura como o antropologo Claude Lévi-S-
trauss e o pesquisador e etnomicologia Robert Gordon Wasson concor-
dam que importantes setores da academia sofrem de uma inconsciente
micofobia, que acaba por restringir o espaco dos cogumelos na pesquisa
cientifica (Lévi-Strauss 1993). Sao os povos tradicionais ao redor do mun-
do que concentram os saberes sobre produtos extraidos da floresta, tais
como os fungos comestiveis, que sao produtos florestais ndao madeireiros

comestiveis, assim como algumas PANC. Além da documentacao escassa
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desses recursos, alguns estudos demonstram que a transmissao do conhe-
cimento tradicional micolégico vem sendo fragilizada ao longo do tempo,
por exemplo, pela migracao de jovens para areas urbanas (Kamalebo et al.
2018). A erosao do conhecimento sobre esses recursos, pode explicar a
cautela de diversos grupos sociais (ou micofobia) para consumir (ou mes-
mo para perceber) fungos. E um mecanismo evolutivo de sobrevivéncia
evitar alimentos desconhecidos, conforme ja comentamos neste capitulo
ao falar sobre neofobia'. Assim, a promoc¢io do consumo dessas espécies
depende do urgente trabalho de documentacao dessas espécies e de seus
usos no contexto de comunidades tradicionais, sobretudo se considerat-
mos a crescente devastagao de florestas pelas atividades da pecuaria e da

mineracao.

Recentemente o Instituto Socioambiental (ISA) editou o livro
“Amop6: Cogumelos Yanomami”, que apresenta quinze espécies de co-
gumelos comestiveis da regidao de Awaris, na Terra Indigena Yanomami
(Sanuma et al. 2016). O livro descreve onde os cogumelos sio encon-
trados, explica ainda que os cogumelos sao resultado direto do manejo
agricola do grupo indigena, descreve formas de preparo, lista as arvores
onde as espécies sao encontradas e apresenta informagoes sobre os fun-
gos apresentados na obra. Esse ¢ um excelente exemplo de como realizar
um mapeamento abrangente dos recursos alimenticios no sistema local,
considerando variaveis biologicas e culturais. O livro ¢ bilingue e em 2017
foi premiado na 59a. edicao do prémio Jabuti na categoria gastronomia

(veja o video indicado na se¢ao Sequéncia Pedagdgica). A principal tabela

1 Pode haver ainda aspectos simbdlicos relacionados a recusa para consumir cogumelos. Claude
Lévi-Strauss (CLS), por exemplo, comenta algumas particularidades sobre o consumo de cogume-
los no contexto amerindio (Lévi-Strauss 1993): os iroqueses consideravam os cogumelos como o
alimento dos mortos (decomposi¢do), ja os Ojibwa classificavam os cogumelos como comida de
escassez. Para CLS essa dupla afinidade dos cogumelos com a morte e a fome parece ter sido ainda
mais difundida na América do Sul, de acordo com textos mitolégicos dos povos Jé, Munduruku,

Tukuna e Warrau.
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de composic¢ao de alimentos no Brasil, a TACO, nao possuli registro algum

de cogumelos nativos.

1.4) Algas

Por fim, podemos falar das algas comestiveis (edible seaweed ou sea
vegetables, em inglés), ainda menos estudadas e analisadas que os fungos.
Nos ultimos anos, todavia, ha um interesse crescente nessas espécies devi-
do ao reconhecimento de que o uso de algas para alimentacdo representa
parte de uma solugao viavel para a mitigagao das mudangas climaticas,
sem comprometer a disponibilidade de terras agricolas e recursos hidricos
(Thurstan et al. 2018).

Em pafses na regido do Artico, esse recurso parece ter uma grande
relevancia, dada as condi¢oes ambientais extremas e a dificuldade de cul-
tivar vegetais — veja o levantamento realizado por Whitecloud e Grenoble
(2014) junto a indigenas inuites (membros da na¢ao indigena esquimé) na
Groenlandia. Populagdes que vivem em ilhas também tendem a ter um
consumo importante de algas, como ¢ o caso do Havai. Algas marinhas
frescas, selvagens e cultivadas, sio comumente consumidas como alimen-
to nas ilhas havaianas. McDermid e Stuercke (2003) comentam que antes
do contato com o Ocidente, as algas marinhas (localmente denominadas
limnl) faziam parte da dieta alimentar, contribuindo com vitaminas e mine-
rais essenciais nao encontrados em outros alimentos basicos. As autoras
analisaram 22 espécies de macroalgas havaianas e apontam como a contti-
bui¢ao de macronutrientes pode variar amplamente: a maioria das espécies
continha menos de 5% de lipidio, embora duas espécies de Dictyota tives-
sem mais de 16% de lipidio com base no peso seco. Os carboidratos so-
laveis variaram de 4,5 a 39,9% de peso seco. Todas as espécies continham

quantidades mensuraveis de 11 elementos minerais essenciais. Além disso,
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a maioria das algas marinhas havaianas testadas continha beta-caroteno e

vitamina C.

Estudos mais recentes também vém demonstrando que algumas
espécies de alga podem contribuir com vitaminas que antes presumiamos
que estavam presentes apenas em espécies animais, tais como a vitamina
B12. Watanabe et al. (2014) afirmam que a microalga chlorella (Chlorella
pyrenoidosa) e a alga noti (Porphyra spp.), além da spirulina, que é obtida de
cianobactérias (ex.: Spzrulina platensis), contém vitamina B12. Na opiniao
desses autores, a alga noti (Porphyra spp.) é a fonte de vitamina B12 conhe-
cida mais adequada para vegetarianos. Todavia, mais estudos sao necessa-
rios para determinar se a vitamina B12 presente nessas algas esta na forma
ativa e se o consumo regular desses alimentos pode ser sustentavel para o

individuo e para o ambiente (Rizzo et al. 2010).

Como reunir esses dados sobre alimentos biodiversos? Uma ma-
neira é coletar dados ja existentes na literatura cientifica. Na verdade, ha
uma variedade de publica¢ées que apresentam informagoes sobre alimen-
tos biodiversos, mas elas estdo separadas em diferentes areas do conhe-
cimento (ex.: ciéncias ambientais, ciéncias agronémicas, ciéncias da saude
etc.). O desenvolvimento de estudos de revisao sistematica pode ser util na
tarefa de conectar esses dados. Uma outra forma ¢ realizar levantamentos
etnobiolégicos em campo para acessar diretamente o conhecimento tradi-
cional ecolégico (traditional ecological knowledge, ou TEK, em inglés) junto a
povos indigenas ou outras comunidades tradicionais. o conhecimento tra-
dicional ecolégico é definido como o corpo cumulativo de conhecimento,
praticas e crengas, sobre a relagao dos seres vivos (incluindo os humanos)
uns com os outros e com seu ambiente; esse corpo de conhecimentos
evolui por processos adaptativos e é transmitido de geragio em geragao

por transmissao cultural (Berkes 2013).

E importante reconhecer que quaisquer beneficios oriundos da
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utilizacao do TEK devem ser repartidos com os povos detentores desse
conhecimento, conforme orienta o Protocolo de Nagoya sobre acesso a
recursos genéticos e reparticao de beneficios (Darajati et al. 2013). Infeliz-
mente sdo frequentes os casos em que essa contrapartida nao ocorre. Por
exemplo, atualmente diversas industrias farmacéuticas vém trabalhando
na produgao de patentes de compostos quimicos dos cogumelos do géne-
ro Psilocybe, que possuem efeito alucindgeno dada a presencga de psilocibi-
na em sua composi¢ao. A valorizagao da psilocibina hoje se da pelo fato
de ela ser uma substancia importante no tratamento da depressao. Quem
apresentou esses cogumelos a0 mundo ocidental foram as comunidades
indigenas Mazateca, que desenvolveram e protegeram os saberes sobre
esse fungo, seus usos e efeitos, por milénios. Infelizmente esses povos
nao sao participantes de nenhuma destas patentes, segundo artigo “Preo-
cupagoes éticas sobre a propriedade intelectual da psilocibina” (Gerber et
al. 2021), o que configura um caso de violagao do direito de propriedade

intelectual desses povos®.

No Brasil, o debate sobre propriedade intelectual de recursos na-
turais foi consolidado com o lancamento do Sistema Nacional de Gestao
do Patrimoénio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (Sis-
Gen), que ¢ uma plataforma eletronica de cadastramento obrigatério de
todas as pesquisas, experimentais ou tedricas, realizadas com patrimonio
genético brasileiro e conhecimento tradicional associado. Um dos princi-
pais objetivos deste Sistema ¢é proteger a propriedade intelectual de povos
e comunidades tradicionais sobre conhecimentos associados a recursos

naturais. Assim, caso vocé (i.e., empresario, produtor rural, cientista) se

2 Recentemente no Brasil também assistimos a polémica que envolve o chef Alex Atala (Instituto
ATA), a Associacao Quilombo Kalunga (AQK), e o registro da marca “Baunilha do Cerrado”. Na
internet ¢ possivel encontrar matérias jornalisticas que apresentam os pontos de vista de represen-
tantes da Associa¢io e do Instituto sobre a polémica. O projeto nao foi cadastrado na plataforma

SisGen (cf. proximo paragrafo).
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utilize de espécies biologicas tipicas do Brasil para quaisquer atividades,
esta utilizagdo devera ser registrada no Sisgen. Caso nao o faga, as puni¢des
especificas relacionadas a propriedade intelectual variam de R $20.000,00
a 10.000.000,00.

Por fim, é importante destacar que, ainda que nao entrem nos ma-
peamentos de biodiversidade alimentar, a biodiversidade nao comestivel
dos sistemas locais (ex.: microbiomas do solo, insetos, passaros ¢ mamife-
ros, que trabalham polinizando plantagoes, regulando pragas, equilibrando
nutrientes nos campos e armazenando carbono nos solos) possui impor-
tante fun¢ao agricola na manutenc¢ao dos sistemas alimentares (Blicharska
et al., 2019).

2) Fatores a considerar no mapeamento dos alimentos

Agora que voce ja conhece a defini¢iao de alimentos biodiversos,
bem como alguns aspectos relevantes para compreender cada um dos rei-
nos biologicos a partir da perspectiva alimentar e nutricional, nesta se¢ao
irei apresentar trés fatores que podem influenciar a execugao e qualidade
do mapeamento, sdo elas: a extensiao do inventario, a sua precisao e, por

fim, a complexidade dos sistemas alimentares modernos.

a. Extensao do mapeamento

Avaliar os objetivos da pesquisa ou do programa de seguranca ali-
mentar e nutricional que ira utilizar as informagoes do seu mapeamento,
ajudara a determinar a extensiao das informagdoes sobre alimentos biodi-
versos que precisam e que podem ser incluidas no seu projeto. Uma pre-
missa basica que voce precisa ter em mente é que a medida que a cobertura

geografica de seu mapeamento cresce - partindo do nacional e adentrando
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no ambito regional, distrital, sub-distrital, comunitario — o detalhamento
dos dados de biodiversidade também cresce (FAO 2017). Todavia, a deci-
sao do que priorizar ¢ importante porque toda pesquisa precisa lidar com

restricdes de orgamento e tempo para a €Xecugao.

Juntamente com sua equipe de trabalho, vocé precisara desenvol-
ver uma lista de prioridades com base em um conjunto de critérios re-
lacionados aos objetivos do seu mapeamento. Aqui sugerimos algumas
questdes preliminares que podem guiar a discussdao sobre prioridades: (1)
Quais sao os objetivos do estudo?; (2) Quais sio os alimentos ou grupos
de alimentos ou nutrientes principais de interesse primario para o estudo?
Por qué?; (3) Que recursos financeiros e humanos estio disponiveis?; (4)
Qual o prazo para desenvolvimento do projeto? O Box 1 apresenta exem-

plos de possibilidades adicionais para priorizacao.

Fonte: adaptado de FAO (2017).
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b. Precisao do mapeamento

Para garantir a qualidade da avaliagao nutricional, seu mapeamen-
to deve culminar com a producao de um guia fotografico dos alimentos
biodiversos de interesse para sua pesquisa (FAO 2017). As fotografias po-
dem ser usadas sistematicamente tanto para a identificagao inicial quanto

durante a coleta de dados de pesquisa.

No ano de 2020 tivemos a oportunidade de desenvolver um guia
fotografico de alimentos para subsidiar um estudo junto a uma populacio
de mulheres de uma comunidade rural na Caatinga com o objetivo de en-
tender a relagdo entre a riqueza de espécies consumida com a qualidade da
dieta (i.e., adequa¢ao média de carboidrato, fibra, gordura total, proteina,
vitaminas A, C, B1, folato, calcio, ferro e zinco). O guia fotografico que
dara base ao inquérito dietético esta disponivel para download gratuito
no site do LabNutrit’ com todo detalhamento sobre sua elaboracio. Com
base nessa experiéncia, apontamos alguns pontos aos quais precisamos

estar atentos durante o mapeamento de modo a garantir a sua qualidade.

Primeiro, a precisao do registro sera um desafio sobretudo para os
alimentos reportados abaixo do nivel de espécie. Nestes casos, o pesqui-
sador deve registrar a nomenclatura fornecida nos mercados locais, bem
como os nomes populares usados pela comunidade estudada. Segundo, no
caso das nomenclaturas vernaculares devemos considerar que os nomes
populares pelos quais conhecemos as espécies podem nao ser 0s mesmos
utilizados pela populagao local. Por exemplo, considerando o nosso guia,
batata-beterraba e batata-coragao-magoado referem-se a mesma planta,
assim como banana-comprida e banana-da-terra também sdo sinénimos.

Nos dois casos, o primeiro nome correspondia a nomenclatura vernacular

3 Faga seu download neste link: https://bit.ly/3k61TZO
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ética, que nao foi reconhecida pelas pessoas da comunidade. Ao apontar-
mos as fotografias, obtivemos a nomenclatura émica. Terceiro, ainda sobre
linguagem: um mesmo nome popular pode se referir a mais de uma es-
pécie diferente. Considere o caso do bredo, que no Rio Grande do Norte
pode se referir as seguintes espécies: Talinum fruticosum (L.)Juss., Amaran-
thus viridis 1. e até mesmo a Portulaca oleracea 1. Perceba que essas espécies
inclusive sao diferentes em seu género botanico, um fator que colabora
para que apresentem contribui¢ées muito diversas para a composi¢ao da

dieta.

No Box 2. acrescentamos outros fatores culturais e ambientais
que podem alterar o valor nutricional dos alimentos e, por isso, devem
ser considerados durante o mapeamento para garantir a sua precisio. E
importante ainda mencionar que durante a coleta e andlise dos dados sera
imprescindivel contar com o apoio de profissionais da botanica, e em al-
guns casos da agronomia, para garantir a correta identificacao das espécies.
Mark Nesbitt et al. (2010) no artigo “Linking biodiversity, food and nutrition:
The importance of plant identification and nomenclature’ fazem recomendagoes
para padrées minimos na publicaciao de informagoes botanicas para que as

inferéncias sobre composiciao de alimentos sejam confiaveis.

Box 2. A complexidade de avaliagao de alimentos em pesquisas nutricionais.
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c. Complexidade dos sistemas alimentares modernos
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Sistemas alimentares modernos sio caracteristicos de areas urba-
nas e periurbanas e possuem grau de complexidade mais alto do que aque-
les de areas rurais (The High Level Panel Experts 2017). Segundo Lachat
et al. (2018) essa complexidade deve-se em grande parte ao consumo fre-
quente de alimentos que nao sio produzidos localmente, sendo obtidos
em lojas de varejo e mercados urbanos, frequentemente nio rastreaveis. F;
um verdadeiro desafio tragar um projeto de mapeamento, considerando
o enredamento das cadeias de abastecimento globais. Um outro fator que
colabora com a complexidade de inquéritos dietéticos em areas urbanas
¢ o alto grau de processamento dos alimentos. Por exemplo, caso o obje-
tivo da pesquisa seja relacionar indicadores de biodiversidade alimentar e
a qualidade da dieta, as praticas de processamento ou de fortificagao de
alimentos pode ser um fator que limite a correta interpretacio dos resul-

tados.

Assim, para uma boa avaliacio da contribuicao da biodiversidade
alimentar consumida para nutrigao, precisamos ir além do mapeamento
dos alimentos e especificar que partes desses alimentos sao consumidas e
como elas sdo preparadas. Esse ¢ o tema de discussdo do nosso proximo

capitulo.

Exercicio

Questao 1. Sobre mapeamento de alimentos biodiversos, responda as se-

guintes questées com V (verdadeiro) ou F (falso).

() O termo alimentos biodiversos refere-se exclusivamente as plantas

alimenticias.

() Como nio consumimos cogumelos no Brasil, nao é necessario mape-

a-los.
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() O mapeamento deve incluir todos os recursos alimenticios disponiveis

no local.

() O mapeamento de alimentos biodiversos acontece exclusivamente em

campo.

() Guias fotograficos colaboram com a precisio das espécies alimenticias

mapeadas.
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10. Técnicas de
Processamento de Alimentos

Objetivos da Aula

Relacionar o processamento de alimentos com seu impacto no
conteudo nutricional das dietas.

Identificar aspectos relevantes sobre processamento a serem cole-
tados em pesquisas nutricionais.

Sequéncia Pedagogica

* Leia a fundamentacio.

e Assista ao video: “How Icelandic Fermented Shark Is Made”, ht-
tps:/ /youtu.be/QnjtnzyTNoQ

* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao

Nesta unidade analisamos uma série de fatores que possuem o
potencial de alterar os diagnosticos nutricionais nos mais variados cena-
rios culturais e ambientais. Um desses fatores, tema do capitulo corrente,
¢ o processamento de alimentos. O processamento de alimentos pode
ser definido como uma série de operagoes para converter alimentos nao
processados em alimentos (ou produtos) para consumo, cozimento ou

armazenamento (Ghoshal 2018).

136 Introducao a Etnonutricao



Capitulo1o

Historicamente, usamos as técnicas de processamento para alterar
os alimentos fisica e quimicamente com o proposito de melhorar a aptidao
dos alimentos para o consumo e digestao humana (i.e., comestibilidade,
palatabilidade, sabor, aroma, textura e seguranga) (Wollstonecroft 2011).
Sem as técnicas de processamento de alimentos (ex.: maceragdao, moagem,
fermentacao, salga, cozimento) grande parte da diversidade alimentar da
qual desfrutamos hoje estaria comprometida. Considere simplesmente
que os tradicionais arroz e feijao seriam inviaveis para o consumo ou di-
gestao caso nao fossem processados. A digestibilidade do amido do arroz
¢ influenciada por uma série de variaveis, incluindo o tamanho da particula
da matriz alimentar, a natureza do amido, além de seu grau de gelatiniza-
¢a0, que varia com a temperatura (Wandsnider 1997). No caso das legu-
minosas, como o feijao, apesar do seu alto indice proteico e baixo indice
glicémico, falamos de plantas que contém substancias levemente téxicas e
antinutricionais que sao dificeis para os humanos digerirem, a menos que

sejam primeiro desintoxicadas por imersao e cozimento (Katz 1990).

Neste capitulo, ap6s justificar o relevo de se considerar as técnicas
de processamento em pesquisas interessadas na avaliagaio de desfechos
nutricionais, veremos que o processamento de alimentos pode alterar as
dietas de trés formas principais: (1) aumentando a biodisponibilidade de
nutrientes e energia, (2) promovendo a diversidade da dieta com recursos
disponiveis no ambito local e, por fim, (3) possibilitando a producao de
alimentos mais seguros. Por fim, iremos aprender quais dados devemos
coletar caso queiramos inferir a contribuicao dos alimentos biodiversos
para o estado de seguranca alimentar e nutricional das populacoes estu-
dadas.

1) Por que considerar o processamento?
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Tao importante quanto fazer o mapeamento dos alimentos biodi-
versos disponiveis em um dado sistema ¢ conhecer os usos culinarios de
cada um desses recursos. Por exemplo, imagine que vocé esta participando
de uma pesquisa de campo em uma comunidade e descobriu, para sua
surpresa, que uma planta que vocé reconhece como venenosa vem sendo
utilizada como alimento neste local ha geragdes. O que pode ter aconte-
cido? Nesses casos, a primeira pergunta que vocé deve se fazer é: como
essas pessoas preparam esse alimento? A chave da resposta possivelmente

mora af.

Considere o exemplo da Pangium edule Reinw, uma arvore tropical
do sudeste asiatico. As sementes dessa planta in natura sao venenosas,
principalmente por causa da presenca de glicosideos cianogénicos. Toda-
via, na Indonésia, as sementes de kepayang ou payang (nomenclaturas locais)
sao comestiveis e compdem a base de preparo de iguarias locais, tais como
o kelnwak (usado como condimento), produto da semente fermentada e o
kecap pangi (condimento), um molho produzido a partir do keluwak. Como
essas sementes venenosas sao convertidas em alimento? Conforme An-
darwulan et al. (1999) descrevem, os frutos de kepayang sio processados
tradicionalmente na Indonésia da seguinte forma: eles sao colhidos e sao
reservados no campo por 10 dias até que comecem a apresentar sinais de
deterioragao; as sementes sio entdo removidas, lavadas e fervidas por cer-
ca de 3 horas; na sequéncia, elas sao resfriadas e colocadas em um buraco
no solo (dentro de casa) e cobertas por cinzas; apos 40 dias as sementes
fermentadas sao limpas e podem ser utilizadas como temperos. Os autores
que descrevem a técnica também analisaram o efeito desse processamento
sobre o perfil nutricional da planta e afirmam que, durante a fermentacao
dos microrganismos, ocorre o aumento da atividade enzimatica de 3-glu-
cosidase que, provavelmente, explica a degradacio dos glicosideos ciano-
génicos inicialmente presentes na planta e, consequentemente, 0 porqué

de a planta tornar-se inofensiva apds o processamento.
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O exemplo da técnica indonésia de processamento ¢ ilustrativo de
que agoes como lavar, embeber, descascar, moer, aquecer, assar, ferver, in-
fundir, germinar, fermentar, curar, preservar e desidratar, ou as combina-
¢Oes de algumas dessas estratégias, podem atuar na biodisponibilidade de
nutrientes e na inativacao ou reducao de fatores antinutricionais. Portanto,
o registro desses processos é fundamental para aprimorar a avaliagao da
contribui¢dao dos recursos alimentares para a nutricdo humana no contex-

to de diferentes culturas.

Exemplos que demonstrem que o processamento de alimentos
pode afetar o valor nutricional das dietas sao muitos e fazem parte dos
conhecimentos consolidados na area da nutricao. Pense na tradicional su-
gestdo de comer o molho de tomate ao invés do tomate fresco, se o seu
objetivo for obter mais licopeno biodisponivel (Girtner et al. 1997); ou
ainda na recomendagao de combinar fontes vegetais de ferro com vita-
mina C (a nossa feijoada com laranja), para melhorar a absorcao do ferro
nao-heme (Lynch and Cook 1980); ou ainda na sugestao para o consumo
de leguminosas fermentadas, visando inativar fitatos e oxalatos que pos-
sam inibir a absorcio zinco ou outros micronutrientes no contexto de
dietas vegetarianas (Gibson et al. 2014). Assim, é fundamental considerar
o processamento de alimentos para inferir a contribuicao desses recursos

para a nutricdo humana e para a seguranga alimentar e nutricional.

Todos esses exemplos introdutérios aqui relatados servem para
chamar sua atencdo para dois pontos especificos: (1) todos os humanos
processam seus alimentos antes de comer; (2) e fazem isso usando téc-
nicas de processamento que sao referendadas pela cultura local — veja
Lévi-Strauss (2000). Na proxima se¢ao, discutiremos os porqués desses
dois pontos especificos, além de demonstrar trés caminhos pelos quais o
processamento de alimentos pode impactar no conteudo nutricional das

dietas.
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2) Vantagens do processamento de alimentos

Estudos recentes da antropologia e arqueologia vém destacando
o papel relevante do processamento de alimentos na histéria da evolugao
humana. Um dos nomes de destaque nesse debate ¢ o do primatélogo Ri-
chard Wrangham. Em sua hipétese, intitulada “hipétese do cozimento”, o
cientista postula o seguinte: os humanos estao adaptados ao consumo de
alimentos cozidos assim como as vacas estao adaptadas a comer capim, ou
pulgas a sugar sangue, ou qualquer outro animal esta adaptado a sua die-
ta caracteristica”(Wrangham 2009, p. 13). Para Wrangham, mudancas na
dieta decorridas pelo uso do fogo parecem ter sido o motor principal de
alteragoes rapidas na anatomia do género Homo, marcando a passagem de
Homo erectus (1,8 milhdes de anos) para H. heidelbergensis (800 mil) e, logo,
H. sapiens (350-200 mil). Nossas bocas, dentes e tubo digestivo - pequenos
em comparacio com os de nossos ancestrais - estio adaptados para a
maciez, alta densidade energética, baixo teor de fibras e alta digestibilidade
da comida cozida. Isso acontece porque o processamento térmico afeta a
disponibilidade de energia dos alimentos do ponto de vista bioquimico e
biofisico. Em sintese, a perda de integridade estrutural dos alimentos cau-
sada pelo processamento pode reduzir o seu custo digestivo em até 30%.
Essa vantagem energética oferecida pelos alimentos cozidos conta parte
importante da nossa histéria evolutiva. Cozinhar alimentos foi um meca-
nismo importante de adaptacao a um ambiente alimentar ancestral, onde
toda quilocaloria era importante para sobrevivéncia. Por isso, hoje conta-
mos com um mecanismo inato para reconhecer (e apreciar) indicadores
de alto teor de energia nos alimentos: dul¢or, maciez, suavidade, calor. O
controle do fogo é um exemplo de coevolugao gene-cultura ou evolugao
biocultural. Na teoria da coevolugao gene-cultura, os sistemas de evolugao

genética e cultural nao sao independentes, antes interagem continuamen-
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te em um ciclo de retroalimentagao: mudangas sociais e culturais podem
selecionar tragos biolégicos, alterando nosso gendtipo; por outro, tragos
do genoma, podem levar a mudancas na cultura, vice-versa (Feldman and
Laland 1990).

Variagdao no Selegdo de
comportamento de tracos biolégicos
processamento adaptativos
Evolucao
biocultural

<~

Novos tracos do
genoma reforcam as
mudangas culturais

Figura1. Modelo de interagio gene-cultura disparado por mudancas de comportamento
de processamento culinario com o dominio do fogo ha 1,8 milhGes de anos.

Do ponto de vista evolutivo, todavia, a selecao de tracos biolégicos
nem sempre acontece em uma escala temporal que nos permita respon-
der adequadamente aos desafios do ambiente alimentar, tais como secas,
catastrofes naturais, ambientes extremos com alimentos de baixa digesti-
bilidade ou téxicos ete. Neste caso, a selecio de informacoes relacionadas
a como processat alimentos, tornando-os aptos para o consumo humano,
tem o potencial de acontecer mais rapidamente do que a selecao de tracos

biolégicos (Katz 1990). Aqui, a teoria da evolugao cultural tem um papel
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importante em nos ajudar a compreender o processo de selecao de técni-

cas culinarias que possam ampliar o potencial nutricional dos alimentos.

Culturalmente, podemos definir as técnicas de processamento
como informagdes adquiridas de outros individuos por meio de meca-
nismos de aprendizagem social (ex., imitacao, ensino, linguagem). O me-
canismo de evolug¢ao cultural, por sua vez, depende de quatro requisitos:
(i) uma mudanga no comportamento de processar alimentos, (i) a trans-
feréncia dessa técnica ou de uma versio dela para outros individuos ou
grupos, (iii) a variacao no desempenho do processamento ou no produto
culindrio e, por fim, (iv) a repeti¢ao das trés etapas anteriores de forma a
gerar uma melhoria sequencial ao longo do tempo - veja Meusoudi (2011)
e Heyes (2020). E como a evolucio cultural das técnicas de processamento
de alimentos pode modificar as pressoes seletivas presentes no nOsso am-
biente? Segundo Wollstonecroft (2011), o processamento de alimentos ¢é
vantajoso porque aumenta a bioacessibilidade de nutrientes, a diversidade
de recursos aptos para o consumo e a seguranc¢a dos alimentos. A seguir
veremos um exemplo de cada um desses casos, onde as técnicas de pro-
cessamento de alimentos, mesmo que nao atuem diretamente sobre a evo-

lugao bioldgica, possuem valor adaptativo mediado pela evolucao cultural.

a. Bioacessibilidade

A biodisponibilidade refere-se as diferentes fases do processo de
absorcao de nutrientes (ou drogas) pelo corpo humano, de forma que
esteja disponivel para fins metabdlicos ou de armazenamento; a bioaces-
sibilidade corresponde a primeira etapa desse processo, sendo definida
como a fracdo de um composto que ¢ liberado da matriz alimentar e,
assim, disponibilizado para absorcido intestinal (Rein et al. 2013). Tome

como exemplo, a soja. Essa leguminosa ¢ um dos cinco “griaos” sagrados
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da historia chinesa e seu status esta relacionado tanto ao seu papel agricola
como planta fixadora de nitrogénio no solo quanto ao valor nutricional
como fonte complementar de proteina. Todavia, o potencial nutricional
da soja ¢ limitado, principalmente pela atividade de inibidores de tripsina
(IT), que protegem o grio da predacao de insetos, mas que se consumidos
por humanos produzem graves efeitos gastricos, visto que desativam a
tripsina pancreatica no duodeno. Os IT presentes nos grios permanecem
ativos, a menos que eles sejam fervidos por horas (o que consome gran-
des quantidades de combustivel) ou sejam torrados em altas temperaturas
(eliminando parte do seu potencial nutritivo). As técnicas tradicionais de
fermentacdo da soja resolvem essa questiao. Provavelmente desenvolvida
durante a Dinastia Chou, cerca de 1.200 a.C., a técnica de processamento
do tofu, inativa os I'T sem prejuizo para as valiosas proteinas que comple-
mentam o equilibrio de aminoacidos no arroz e em outros griaos de cereais

(Katz 1990). Esse processo é sumarizado na Figura 2.

Assim, a técnica culinaria usada para fazer tofu produziu um novo
alimento que acrescentou um equilibrio substancial de nutrientes a dieta.
Segundo Katz (1990), o desenvolvimento deste produto da forma como o
conhecemos foi aprimorado em uma sequéncia de ciclos de aprendizagem
social. Hoje, os alimentos a base de soja sdo fonte importante de nutri¢ao
na dieta de populacOes asidticas, tais como a China e o Japao, e de muitos

grupos de vegetarianos ao redor do mundo.
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Figura 2. Os quatro requisitos basicos da evolucao cultural aplicado ao processamento de
alimentos. Nas imagens, temos o exemplo da soja e do tofu, produto do processamento
culinario por evolugao cultural. A fermentacao, neste caso, preserva caracteristicas nutri-
cionais da soja, inativa fatores antinutricionais e ainda é vantajosa do ponto de vista agri-
cola e econdémico.

b. Diversidade de recursos

A diversidade de alimentos de uma dieta ¢ um proxy de sua quali-
dade, visto que ha uma correlagao positiva entre o numero de diferentes
espécies e variedades de alimentos consumidos e a adequagao de macro-
nutrientes e micronutrientes (Lachat et al. 2018). Como ampliar a diversi-

dade da dieta em cenarios onde os recursos sao escassos devido as condi-
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¢des ambientais extremas? Considere o exemplo do hdkar/, uma iguaria da
culindria islandesa, produzido pela fermentagao e cura da carne do tubarao
da Groenlandia (Sommniosus microcephalus), que é toxico devido ao alto teor
de trimetilamina (Osimani et al. 2019). Segundo Skara et al. (2015), o pro-
cesso de producao do hdkar/ consiste em uma fase de fermentagao em
contéineres fechados, onde os pedagos do tubario sao organizados em
prateleiras vazadas que permitem a drenagem, veja o video indicado na
secao Sequéncia Pedagdgica. Essa fase pode durar de trés a seis semanas, a
depender da estacio do ano. Apds a fermentacio, os pedacos do tubarao
passam pelo processo de cura, sendo cortados e pendurados para secar
em galpoes para essa finalidade durante semanas ou meses, a depender
das condi¢oes ambientais. A desintoxicacao da carne de tubarao ocorre
durante a fermentagao, provavelmente pela atividade de bactérias do ge-
nero Pseudomonas (Osimani et al. 2019). A fermentacao desempenha um
papel importante em muitas partes do mundo para a produgao de produ-
tos tradicionais da pesca. No caso do hdkarl, essa técnica ¢ fundamental
na determinacao da comestibilidade do produto e, consequentemente, na

ampliacao do portfélio de alimentos comestiveis no ambito local.

c. Seguranca de alimentos

As toxinas naturais, os chamados metabolitos secundarios, podem
ser formadas nos alimentos como mecanismos de defesa das plantas. E
o que acontece no caso da mandioca (Manihot esculenta Crantg), também
conhecida no Brasil como macaxeira ou aipim, uma planta que é rica em
glicosideos cianogénicos. Ha uma série de técnicas tradicionais de proces-
samento da mandioca desenvolvidas por povos indigenas que tornam este
alimento seguro para o consumo. Segundo Lancaster (1982), por meio

das técnicas de processamento mecanico (i.e., ralar, moer, triturar), a en-
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zima linamarase hidrolisa os glicosideos cianogénicos e libera cianeto de
hidrogénio (HCN); na sequéncia, técnicas de processamento que usam o
calor (i.e., torra, ebuli¢do) eliminam por volatilizacio o HCN liberado na
fase anterior. Os raros casos de intoxicagao pela ingestao da planta, consi-
derando os milhdes de pessoas que consomem mandioca como alimento
basico todos os dias, sugerem que as técnicas tradicionais para sua desin-

toxicacao sao eficazes.

Portanto, do ponto de vista evolutivo, o processamento de alimen-
tos nos oferece vantagens adaptativas para que possamos lidar com os
desafios impostos pelo ambiente ao nosso redor. A¢des como lavar, em-
beber, defumar, moquear, descascar, moer, aquecet, assar, ferver, infundir,
germinar, fermentar, curar, preservar e desidratar, ou as combinacSes de
algumas dessas estratégias, podem atuar na bioacessibilidade de nutrientes
e na inativac¢ao ou redu¢ao de fatores antinutricionais (Jacob and Albu-
querque 2020). Isso explica o porqué de a culinaria ser um feito humano
universal e, além disso, fortemente guiado pela cultura local. Decidi fazer
essa digressao neste capitulo para sublinhar o relevo do processamento de
alimentos para a cultura humana. Na proxima e ultima se¢do, sugiro como
o registro das técnicas culinarias deve ser feito em pesquisas que busquem

avaliar desfecho nutricionais.

3) Afinal, o que e como registrar?

Quando desenvolvemos pesquisas com foco em alimentos, geral-
mente, as pessoas nos informam os nomes das preparagoes culinarias que
consomem: feijoada, galinhada, salada de polvo, guacamole etc. Prepa-
ragoes culinarias sio reproduzidas a partir de receitas que, por sua vez,
representam transformacdes culindrias compostas por ingredientes e por

técnicas de processamento inseridas em um contexto cultural especifico
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(This 2005). Portanto, as receitas sio produtos culturais, uma vez que sio
modificadas de acordo com particularidades locais, que remetem ao saber
popular, a heranca cultural culinaria, e aos fatores ambientais do local de

referéncia. Assim:

Receita = ingredientes + técnicas de processamento

Portanto, o que registrar? O registro das partes consumidas dos
alimentos biodiversos e a documentagao precisa dos seus métodos de pre-
paro, ¢ fundamental para que possamos inferir a contribui¢ao desses re-

cursos para a seguranca alimentar e nutricional das populagdes.

a. Partes consumidas

Registre com precisao a parte do alimento consumida (ex.: folha,
raiz, semente, flor, cladédio, fruto, casca, estomago, olhos, figado, papada,
cabega, peito etc.) (FAO 2017). Por exemplo, caso seu entrevistado infor-
me que consumiu o fruto do jatoba (Hymenaea conrbari/ 1..) essa informacao
ainda nao ¢ precisa o bastante. O fruto do jatoba é composto de casca,
polpa e semente. Esse detalhamento da informacao tem implica¢des im-
portantes para a nutricao. Por exemplo, grande parte do conteido de an-

tioxidantes do jatoba fica na sua casca e nao na polpa.

b. Técnicas de processamento

Registre de forma detalhada informagbes sobre as praticas de
processamento de alimentos, pois esses dados nos permitem investigar
se ha efeito positivo, neutro ou negativo sobre os nutrientes, fatores anti-
nutricionais e toxinas presentes nos alimentos (Fao 2017). Por exemplo,

caso seu informante relate que consumiu cha de capim-santo (Cymbopogon
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ctratus (DC.) Stapf), essa pessoa pode ter procedido pelo menos de trés
formas diferentes para preparar o cha, conforme mostra a Figura 3. Isso
acontece porque a palavra cha informa o produto e nao o processamento
culinario. Por exemplo, o emprego da técnica culinaria decocgdao podera
gerar um impacto negativo mais pronunciado que a infusiao sobre antio-
xidantes termolabeis. Como os métodos de preparo e suas nomenclaturas
podem variar muito em func¢ao da cultura ¢ interessante que perguntas so-
bre essas formas de processamento sejam adicionadas aos questionarios,
roteiros de entrevistas e grupos focais de reconhecimento da comunidade

alvo, preferencialmente durante a Avaliagao Etnonutricional Rapida.

Decocgéio
imerséo + alta temperatura (fervura) + tempo

™~

Maceracéo
imerséo + temperatura ambiente + tempo

Infuséo Cha
imersdo + temperatura <100C + tempo Z

& @ (b

Figura 3. Técnicas de processamento. A coleta dessa informacao deve ser precisa, incluin-
do preferencialmente a decomposicdo das a¢des envolvidas no método, conforme de-
monstra a figura.

Por fim, uma observac¢ao importante: garanta que haja uma clara
correspondéncia entre o ingrediente coletado e a técnica de processamen-
to empregada. Por exemplo, caso o registro seja feito da maneira repre-
sentada no Esquema 1, nao ¢ possivel saber que parte do alimento foi
submetida a que tratamento; ja no Esquema 2, essa rela¢do fica mais bem

estabelecida.
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Esquema1. Exemplo de registro incorreto

Alimento Parte consumida  Técnica de processamento

Hymenaea courbaril L. Polpa, semente, fo- In natura, cha (infusdo), fer-

lha, casca do fruto  mentacio

Esquema 2. Exemplo de registro adequado

Alimento Parte consumida  Técnica de processamento

Hymenaea courbaril L. Folha, casca do fruto Cha (infusio)
Semente Fermentacdo

Polpa In atura

Como coletar essas informagoes, por exemplo, no contexto de um
estudo de consumo alimentar? Caso vocé esteja usando um instrumento
de campo como o Recordatério de 24 horas (R24h) havera uma coluna
no seu instrumento de pesquisa para a descricao do ingrediente e outra
para a técnica de processamento (FAO 2017). Caso a preparagao tenha
trés ou mais ingredientes, a recomendagao ¢ que seja inserido o nome da
preparacio (ex.: doce de facheiro) e que a receita seja coletada a parte, com
o detalhamento suficiente para responder as perguntas de investigacao ou

objetivos do seu inquérito (Gibson e Ferguson 2008).

Exercicio

Questao 1. Sobre processamento culinario de alimentos biodiversos, res-

ponda as seguintes questoes com V (verdadeiro) ou F (falso).

() A mandioca, seja crua ou cozida, contribui com o mesmo valor ener-
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gético para o organismo humano, visto que energia nao se cria.

() Ao verificar a toxicidade de um certo alimento em laboratério, certa-
mente estamos diante de um alimento que nao podera ser consumido por

SE€r venenoso.

() Ao diversificar as técnicas de processamento culinario podemos am-
pliar o potencial nutricional dos recursos disponiveis nos sistemas alimen-

tares locais.

() As informagdes de processamento culinario nos permitem inferir a
contribui¢ao dos recursos registrados para a seguranca alimentar e nutti-

cional.
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11. Crencas e Praticas Culturais

Objetivos da Aula

Identificar e analisar criticamente situagdes em que crengas € prati-
cas culturais podem gerar efeitos sobre o estado nutricional.

Sequéncia Pedagogica

* Leia a fundamentacao.
* Responda ao exercicio.

¢ Debata em sala.

Fundamentacao

Embora existam centenas de conceitos diferentes de cultura, em
termos simples, podemos dizer que a ideia de cultura remete a diversidade
de crengas e praticas (ou comportamentos) que sao construidos e partilha-
dos no interior de uma sociedade (Haviland et al. 2010). Uma das func¢oes
da cultura ¢ facilitar nossa adaptagao ao ambiente. Por exemplo, as técni-
cas de processamento culinario que discutimos no capitulo anterior siao
formas de adaptagao cultural que ampliam a possibilidade de explorac¢ao
de recursos alimenticios por populagdes humanas. Assim, quando encon-
tramos padroes alimentares de longa data em um grupo populacional, é
bem provavel que eles expressem adaptag¢oes culturais positivas que otimi-
zam o bem-estar nutricional (Pelto et al. 2000b). Todavia, essa afirmativa

nem sempre ¢ verdadeira, visto que no processo de troca de informagdes
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que ocorre no interior de uma cultura, podemos transmitir ou receber in-
formagoes equivocadas, que na teoria da evolugao cultural sio chamadas
de tracos mal adaptados (Albuquerque et al. 2020). Por exemplo, uma das
praticas alimentares mais generalizadas que resultam de tragos mal adap-
tados ¢ restringir o consumo de certos alimentos a certas classes de pes-
soas dentro de uma sociedade, discriminando pessoas por género, renda
etc. Assim, crengas e praticas culturais podem produzir efeitos diversos
sobre desfechos nutricionais, por isso, ¢ importante que os profissionais
de saude e pesquisadores considerem essas variaveis culturais ao analisar

os problemas de seguranga alimentar e nutricional de uma comunidade.

Com este capitulo meu objetivo é que voce seja capaz de identificar
e analisar criticamente situacOes em que crencas e praticas culturais podem
gerar efeitos sobre o estado nutricional. Essa ¢ uma tarefa extremamente
complexa, para a qual esse capitulo fornece apenas nogoes introdutorias.
Portanto, nas se¢Oes seguintes irei responder as seguintes questoes: (1) De
que formas principais as praticas alimentares referenciadas pela cultura
influenciam desfechos nutricionais? (2) Que ferramentas podemos utilizar
para interpretar os possiveis efeitos dessa pratica no contexto local? (3) O
que fazer nos casos em que as crengas e praticas do sistema émico entram

em conflito com os saberes aceitos e praticados na area da nutrigao?

Esse capitulo pode te ajudar de duas formas principais. Conforme
estudamos no capitulo sobre o método de Avaliagao Etnonutricional Ra-
pida, a classifica¢ao de alimentos e a percepg¢ao sobre eles, sio moldadas
pelo nosso viés cultural. Assim, acessar crengas e praticas relacionadas a
alimentagdo pode nos ajudar a fazer diagnosticos mais precisos enquan-
to pesquisadores. Por exemplo, ao saber que certo grupo de alimentos é
subvalorizado em uma comunidade, podemos esperar que pode ocorrer
um sub-relato de seu consumo. Com essa informagao em maos, pode-

mos adaptar instrumentos de coleta, visando obter o retrato da dieta mais

152 Introducao a Etnonutricao



Capitulo11

aproximado da realidade objetiva local. Além disso, este capitulo pode te
ajudar a refletir sobre seu trabalho como profissional de satde, nos con-
textos em que ¢ esperado que vocé tenha um papel menos analitico e mais
ativo na promogao, prevengao e recupera¢ao da saude. Como lidar com as
situagoes em que localizamos discrepancias entre conhecimento cientifico

e local?

1) Crencas e praticas culturais em relacao a desfechos
nutricionais

De que formas principais as praticas alimentares referenciadas
pela cultura influenciam os desfechos nutricionais? Segundo Pelto et al.
(2000b), crengas e comportamentos alimentares em diferentes culturas
podem ter efeitos objetivamente positivos e negativos, ou ainda neutros
e desconhecidos sobre o estado nutricional de populagoes humanas, veja
Tabela 1.

Vamos a alguns exemplos, comegando pelos efeitos desconheci-
dos. Ha certa dificuldade em listar crengas e praticas que tenham efeitos
nutricionais desconhecidos na literatura. Isso acontece porque, quando es-
ses fenomenos sao descritos, alguém ja se interessou por ele e sugere uma
explicagao para a pratica. Ainda assim, durante nossa fase de intera¢ao em
campo, essa ¢ a classificagdo que mais visitaremos: “Por que as pessoas

fazem issor”. “Ainda nio sabemos e pode ser importante avaliar”.
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Tabela 1. Classificacao das crengas e praticas culturais em relagdo aos seus possiveis im-

pactos em relagdo a nutricdo. Adaptado de Pelto et al. (zoo0b).

Desconhecido

Neutro

Positivo

Negativo

Crengas e praticas Crengas e praticas

culturais com efei- culturais que poten-

tos desconhecidos

cialmente nao in-
terferem no estado

nutricional.

Crencas  sagradas
e/ou seculares que
previnem o consu-
mo de alimentos ou

bebidas contamina-

das ou nocivas.

Crencas que levam
a contencdo de ali-
mentos em tempos

de estresse.

Crencas sagradas e/
ou seculares e ritu-
ais que resultam no
aumento de alimen-
tos em periodos de
estresse (ex.: guerra,

gestacao, lactacio).

Crengas que res-
tringem o consumo
de alimentos com
importancia nutri-
cional para bebés,

criangas, gestantes e

lactantes.

Técnicas de prepa-
ro de alimentos que
melhoram a biodis-
ponibilidade de nu-

trientes.

Técnicas de pre-
paro de alimentos
que reduzem a bio-
disponibilidade de

nutrientes (ex.: fer-

vura).

Praticas de armaze-
namento que me-
lhoram a qualidade
nutricional dos ali-
fer-

mentos  (ex.:

mentacao).

Praticas de arma-
zenamento que in-
troduzem contami-
nantes ou reduzem
a qualidade nutri-

cional.

Um exemplo interessante vem do consumo de azeite de dendé por
praticantes de religides afro-brasileiras, que parece ser um dos fatores que

explica as altas concentragoes séricas de vitamina D em gestantes pratican-
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tes no nordeste do pais. Essa hipotese foi levantada por pesquisadores de
epidemiologia nutricional que perceberam em um estudo de coorte desen-
volvido na regiao que quando comparadas com gestantes nao praticantes
de religides afro-brasileiras, as praticantes demonstraram um melhor perfil
de vitamina D sérica (Pereira-Santos et al. 2019). Assim, os pesquisadores
fizeram o caminho inverso, partindo do desfecho, buscando praticas rela-
cionadas a esses cultos que pudessem explicar esse resultado. Eles suge-
rem que as mulheres que alimentam gravidas praticantes das religides afro-
-brasileiras podem fornecer a essas gestantes um maior teor de vitaminas
lipossoluveis e compostos antioxidantes a partir da oferta azeite de dendé
(Sundram et al. 2003), o que pode contribuir para uma melhor absor¢ao da
vitamina D da dieta. Todavia, eles alertam que essa ainda é uma hipotese
e que mais estudos - tanto sobre desfechos gestacionais em mulheres que
praticam religides afro-brasileiras como sobre etnografias que detalham
aspectos relacionados a alimentagao dessas mulheres — precisam ser de-

senvolvidos para testar essa possivel associagao identificada.

Podemos ainda falar sobre crencgas e praticas culturais que poten-
cialmente nao interferem no estado nutricional. Por exemplo, o judaismo
¢ reconhecido como um dos credos que mais acumula interditos relacio-
nados a alimentac¢ao. Uma das centenas de regras que delineiam o cashrut
(i.e., a lei dietética judaica), determina os judeus nao podem comer o nervo
ciatico dos animais (ver Génesis cap. 32, v. 32 ou 33). A explicacao émica
para essa proibicao vem de um embate entre Jacé (o pai dos judeus) e um
anjo, que resultou em um ferimento na coxa de Jacd, precisamente no
nervo ciatico. Em meméria desse episodio, seus filhos, os judeus, conside-
ram o nervo ciatico uma parte impura para o consumo (i.e., farefah). Essa
proibicao nao tem quaisquer efeitos objetivos sobre a nutricao. Ha ainda
exemplos de efeitos neutros que podem ser, de certa forma, relativizados.
Considere, por exemplo, a crenca popular de que o consumo combina-

do da manga com leite tem potencial venenoso (Castro 1938; Trigo et
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al. 1989). Apesar de podermos hoje considerar essa como uma crenga
com efeito neutro, ela pode em algum momento ter tido um efeito nega-
tivo, a0 restringir o consumo de alimentos essenciais para certos grupos
da populagao. Por exemplo, hd a tese de que essa informagao tenha sido
fabricada intencionalmente pelos mais ricos na época do Brasil colonial
para evitar que os escravos consumissem leite, alimento raro e caro nesse
periodo, configurando-se como um trago mal adaptado, especificamente
pelo viés de apropriacio da elite (Albuquerque et al. 2020). F importante
destacar ainda que, mesmo que o consumo de certos alimentos nao tenha
efeito objetivo sobre a nutri¢ao ou satde, seu consumo pode desencadear
uma reagao psicossomatica, visto que as reacoes psicogenicas ocorrem
em relacdo ao significado simbdlico que a comida possui para o paciente
(Kaufman 1954).

A Tabela 1 ja apresenta diversos exemplos de efeitos positivos e
negativos. Considere o caso em que crengas sagradas previnem o consu-
mo de bebidas com potencial nocivo ou estimulam o acesso a alimentos
saudaveis. Por exemplo, Chouraqui et al. (2021) comentam que crengas no
contexto das religides judaica, islamica e hindu, tais como a amamenta-
¢do prolongada e moderacio/proibi¢ao do consumo de dlcool podem ter
efeitos positivos sobre a satde. Ha ainda praticas culturais que mesmo nao
possuindo significado religioso, sao fixadas porque expressam adaptagoes
culturais positivas. Por exemplo, em diversos paises da América Latina o
prato combinado de arroz com feijao ¢ uma tendéncia muito difusa ha
milhares de anos (Bitocchi et al. 2012; Hilbert et al. 2017). Essa mistura de
grupos de alimentos com aminoacidos limitantes complementares parece
ter sido fundamental para que as populacSes locais pudessem ter uma
dieta equilibrada, mesmo na auséncia de produtos de origem animal. Nas
situagcdes em que ha essa intersec¢ao entre os sistemas ¢mico e ético, as
visoes locais devem ser incorporadas em politicas e programas publicos

com o objetivo de construir canais de comunicagao mais efetivos com a
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populacio, permitindo que novas informacdes sejam integradas com mais
facilidade aos sistemas de conhecimento locais existentes (Powell et al.
2017).

Ha ainda crengas que causam potenciais impactos negativos. Nes-
te curso ja vimos o exemplo de comunidades rurais de Rendille no norte
do Queénia, que classificam seus alimentos em macios e duros (sistema
soft/ hard). Alimentos macios nesta classificacao incluem arroz, mingau de
milho e cha, e sio apropriados para mulheres; ja a carne, o sangue e as
leguminosas, representam os alimentos duros, ideais para os homens. O
efeito nutricional desse sistema ¢ que, desde a infancia, os alimentos mais
ricos em energia, proteina e em ferro sao potencialmente oferecidos aos
meninos, impactando negativamente no consumo ¢ no estado nutricional
das meninas. Em um estudo desenvolvido em Rendille, Shell-Duncan e
McDade (2005) demonstraram uma correlagao significativa entre o sexo
feminino e situagao de ma nutricao, revelando que as meninas, mesmo em
familias de condi¢ao economica suficiente, tinham 2,4 vezes mais probabi-
lidade de apresentar anemia do que os meninos. Outros exemplos de tabus
com efeitos nocivos objetivos sao aqueles que limitam o uso de certos
alimentos quando outras fontes equivalentes nao estao disponiveis, resul-
tando em privagao alimentar. Por exemplo, Ndlovu (2015) adverte a partir
de sua experiéncia no Zimbabue que o reforco de tabus para desencorajar
o consumo de carne de caga pode levar a pessoas que sofrem de inanicao

a morrerem de fome.

Esses exemplos que discutem o efeito das crengas e praticas cul-
turais em possiveis desfechos nutricionais sao ilustrativos de como é re-
levante analisar praticas culturais a partir dos seus contextos émicos, de
forma a nao tratar como irracionais ou, ainda, como inquestionaveis, as
praticas que podem produzir efeitos objetivos sobre a saide das pessoas.

Neste ponto do curso, o relevo de compreender as praticas alimentares
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a partir do contexto cultural e ambiental onde elas ocorrem, ja deve ser
6bvio para vocé, e os exemplos apresentados nessa segao sao apenas com-
plementares. A pergunta que resta agora ¢ como interpretar os possiveis
efeitos dessa pratica a partir dos dados fornecidos pelo contexto local? A

resposta esta na avaliagdo etnografica.

2) Interpretacao de dados locais

A avaliagdo etnografica do sistema local é uma das ferramentas
para informar o efeito das crencas e praticas sobre desfechos nutricio-
nais. A partir da avaliagao etnografica, por exemplo, um efeito classificado
como desconhecido, neutro ou mesmo negativo pode ser reposicionado
como uma importante estratégia adaptativa para a comunidade em ques-

tao ou ainda, ser fruto de um trago mal adaptado.

Um dos melhores exemplos para ilustrar o relevo da boa avaliagao
etnografica nesses casos vem do antropologo Marvin Harris. Na década
de 60, quando muitos especialistas em agronomia taxavam como irracio-
nal a pratica indiana de veneracao das vacas, afirmando que essa crenca
era a principal causa da fome e da pobreza na India, esse antropdlogo
surpreendeu o mundo com sua analise. Para ele, na verdade, o amor a vaca
protegia “o agricultor contra atitudes ‘racionais’ apenas a curto prazo”,
e que a longo prazo o langariam na pobreza de forma definitiva (Harris
1978, p. 25). Como assim? Primeiro, a principal fonte de tragao para arar
campos na India daquele contexto, eram os bois. Nesse caso, um agricul-
tor que possuia uma vaca, possufa uma fabrica de produzir bois. “Com ou
sem amor as vacas’, ele argumenta, “isso ja seria uma boa razao para que
nao a vendesse a0 matadouro” (Harris 1978, p. 21). Essa justificativa nao
parecia tao 6bvia para técnicos agricolas norte-americanos que criticavam

o sistema indiano, mas que falavam a partir de um modelo agricola pau-
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tado em maquinas (i.e., tratores) - ao invés de animais - para tracao. Esses
técnicos, que também utilizavam fertilizantes quimicos em seus plantios,
nao percebiam também como o esterco da vaca era uma fonte valiosa e
sem custos de fertilizante natural. Um outro argumento importante trazi-
do por Harris era a quebra da eficiéncia energética da produgao alimentar,
explicada pela lei da termodinamica. Como a transferéncia de energia dos
alimentos consumidos pela vaca para o humano nao ¢ integral (i.e., ha
uma perda de energia no processamento feito pela vaca), é mais racional
consumir os alimentos vegetais do que os animais que consomem 0s ve-
getais. Segundo ele, a introdu¢ao da pecuaria de corte e uma consequente
mudanca na dieta indiana seria insustentavel ao considerar as condi¢des
ambientais (i.e., auséncia ciclica de chuvas). Esse cambio ainda teria pro-
vaveis impactos na alta de pre¢o, com aumento subsequente da fome e
pobreza. Contra os argumentos de que 0 amor as vacas seria uma pratica
irracional, ele finaliza citando o seguinte argumento: “os camponeses sao

extremamente utilitaristas [...] nada ¢ perdido” (Harris 1978, p. 33).

A necessidade de uma avaliacao das crencas e praticas a partir de
uma perspectiva racional, partido no sistema émico, nado era comum na
época de Marvin Harris, mesmo na antropologia. Na verdade, a aborda-
gem materialista de Harris estabeleceu um novo paradigma na antropolo-
gia para interpretacao de tabus alimentares como praticas instrumentais
e racionais que atuam na regulacio de sistemas complexos. Um tabu é
definido pela proibi¢ao de uma agao baseada na crenga de que um dado
comportamento ¢ sagrado ou perigoso para ser praticado por individuos
comuns (Meyer-Rochow 2009). Tabus comuns no universo da alimenta-
¢ao estao relacionados a alimentos biologicamente comestiveis, mas cul-
turalmente interditados. No inicio do século XX, os primeiros estudos
académicos sobre tabus os tratavam como praticas irracionais, instintivas
ou pseudocientificas (Webster 1942). A seguir, os tabus comecaram a ser

reinterpretados a partir de suas fungoes sociais, funcionando como um ca-
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minho para conhecer o mundo e organizar a vida coletiva (Zuesse 1974).
Por fim, a analise de tabus ganhou uma outra camada de complexidade
agregando suas fung¢des socioecoldgicas, que conectam simbolismo e es-
piritualidade, histéria e politica, com condigdes econoémicas, biologicas e
ambientais (Golden e Comaroff 2015). Neste terceiro nivel explicativo é
que se baseiam os argumentos de Marvin Harris. Para ele, a adoragao das
vacas na India, longe de ser uma pratica irracional, define a utilizagio mais
eficiente para o recurso, considerando aspectos do ecossistema local, ten-

do assim, uma base economica.

Assim, apesar do fato de muitos tabus alimentares parecerem nao
fazer sentido (pois o que pode ser declarado impréprio por um grupo
pode ser perfeitamente aceitavel para outro), as crengas e praticas dese-
nhadas no interior de uma cultura podem ter uma explicagao sélida para
sua existéncia e, principalmente, para sua persisténcia (Meyer-Rochow
2009). Aqui vai mais um exemplo. Ainda que nao consigamos localizar um
efeito concreto de um tabu alimentar sobre a nutricao ou satude, ele pode
ter surgido para proteger o individuo de alergias ou outras reagoes adver-
sas observadas 20 consumir o alimento, tendo assim, uma base material a
priori. Por exemplo, o antropdlogo Claude Lévi-Strauss analisou um mito
de uma etnia indigena do noroeste americano para entender o porqué
de uma améijoa (um tipo de molusco) ser rejeitada pela populacao. Ele
atribuiu razoes simbélicas a0 medo da maldicao de uma bruxa que havia
envenenado maldosamente o molusco, segundo a narrativa presente nos
mitos daquele povo. Na sequéncia, Marvin Harris nao satisfeito com esse
argumento, descobriu que existia uma améijoa altamente venenosa naque-
la regiao (muito semelhante a ndo venenosa) e que, por isso, o medo talvez

ndo tivesse uma base simbolica, mas material (Werner 2002).

Portanto, a avaliagio etnografica, a partir da perspectiva socioe-

colégica, é uma valiosa ferramenta para avaliar os potenciais efeitos de
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crengas e praticas alimentares sobre a nutricao e a saude das populacoes
humanas. No médulo dois deste livro discutimos, com detalhes e exem-
plos, que a etnografia pode nos ajudar a identificar fatores socioculturais
que afetam os comportamentos relacionados a nutrigao. Também listei
técnicas de pesquisa que podem nos ajudar nessa abordagem: observa-
¢ao direta, observagao participante, entrevistas, grupos focais, classifica-
¢ao por agrupamento e ranqueamento, lista livre, analise documental etc.
Aqui, vou resgatar um dos exemplos mencionados, que acontece em um

contexto clinico.

Em 1971, Alan Harwood analisou como o sistema de crencas
quente-frio das mulheres porto-riquenhas em Nova lorque afetava adver-
samente sua interpretacao dos conselhos nutricionais sobre alimentacao
durante a gravidez (Harwood 1971). Este estudo, que foi publicado no
Journal of the American Medical Association, o JAMA, fornece um re-
sumo etnografico dos sistemas de crencas das mulheres porto-riquenhas,
derivado de entrevistas e pesquisas historicas. No artigo, Harwood indica
alguns passos que o profissional e saude deve seguir ao se deparar com
uma crenga e pratica alimentar que potencialmente afeta desfechos de sau-
de: (1) caracterizar o sistema émico de classificacdo de alimentos (ex.: o
que sdo alimentos, doengas ¢ medicamentos frios e quentes?), (2) listar os
comportamentos esperados pelo paciente que aderem a esse sistema (ex.:
se a paciente estiver gestante, ird evitar alimentos e medicamentos quentes
e preferira os frios), (3) identificar comportamentos que afetam negativa-
mente o estado nutricional (ex.: pacientes gestantes em estado deficiéncia

de ferro podem evitar comer feijao, um alimento fonte de ferro).

Aqui, fica uma pergunta crucial: nas situagdes em que é esperado
que vocé tenha um papel mais de profissional de satde (i.e., com papel
ativo na transformacio de praticas e comportamentos) do que de pesqui-

sador (i.e., analista e observador dessas situagdes), o que fazer quando as
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visOes ética e émica entram em conflito? Abordarei essa questao na proxi-

ma secao, a ultima deste capitulo.

3) Conflitos entre crencas e praticas locais e saberes da
nutricao

E importante comecar dizendo que esse é um tema polémico. So-
bretudo porque, frequentemente, a nutricao tem resistido em aceitar ou-
tras formas de saber como relevantes para sua abordagem (Powell et al.
2017). Assim, de partida, ¢ crucial entender que as discrepancias entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento local nao devem servir para
reduzir a validade dos saberes émicos, ou ainda para qualificar o conheci-
mento local em relacio a um conhecimento “superior”; essas dicotomias
tendem a ser nocivas porque privilegiam a perpetuacio da mentalidade
colonial (Brook e McLachlan 2005). Assim, ao localizar a situacao de con-
flito, o primeiro passo € se certificar que essas discrepancias, de fato, sio
discrepancias. Lembre-se do exemplo de Marvin Harris. Nele, partimos
de uma situagao em que a avaliagao de efeito negativo que existia antes da
analise deste antroplogo era resultado de uma analise etnocéntrica do sis-
tema local. Isso pode acontecer com certa frequéncia na pesquisa de dados
dietéticos porque os sistemas alimentares possuem uma forte referéncia
cultural e ambiental. Ou seja, ¢ importante ter uma mentalidade aberta
para uma avaliacao honesta e livre de preconceitos para avaliar o efeito das

crencas e praticas sobre a saude das pessoas.

Quando observada a falta de interseccao entre esses sistemas, a
recomendagio geral é que haja a construgao de um acordo entre as partes
(i.e., profissional e paciente/comunidade), pois ele aumenta a chance de

sucesso da abordagem do problema (Harwood 1971). No video “Compre-
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ender para Nutrir” que assistimos no primeiro médulo, vocé vera alguns
exemplos muito interessantes relatados pela nutricionista e Dra. Maria do
Carmo Freitas. A Dra. Maria do Carmo defende o uso de um método
compreensivo das praticas alimentares, que busca analisar as narrativas
dos sujeitos a partir do seu contexto no tempo e no espago (Freitas et al.
2011). Nessa entrevista ela apresenta casos concretos de como construir
saidas para conflitos usando nog¢oes do proprio sistema émico. Por exem-
plo, em um dos casos a paciente em quadro de hipertensao negava-se a
seguir a orientacao para redugdao do consumo de sal, visto que esse era um
dos alimentos sagrados para seu orixa. Ela sugere, entio, que a mulher
consulte sua autoridade eclesiastica para uma mediagao: ao invés de ingerir
o sal ele seria posto na cabega, que no candomblé é o 077, ou a consciéncia
espiritual do sujeito. Essa media¢do sanou o conflito. Em outra situagao
ela comenta sobre a recusa de uma comunidade em ofertar soro caseiro as
criangas em situagao de desnutrigdo, a menos que as criangas fossem pri-
meiro batizadas. Ela, como profissional de saide da comunidade, rapida-
mente articulou o batismo para que as criangas entdo recebessem o soro.
Com essa proposta baseada na teoria compreensiva, que enfatiza o proces-
so interpretativo das proprias populagcdes humanas em relagio a alimenta-
¢ao, ela demonstra que o respeito as tradigdes do paciente e a habilidade
de trabalhar dentro de seu sistema de crencas aumenta a chance de sucesso
da abordagem nutricional. Podemos dizer que o consenso é o padriao ouro
das praticas profissionais de nutri¢io em situag¢oes de conflito. Neste caso,
a construcao dessa terceira via requer do profissional um conhecimento
profundo de como funciona o sistema local, e de construcao de confianga
com a populagao local (i.e., rappors), que podem ser construidos com su-

porte da etnografia, como vimos na segunda se¢ao deste capitulo.

E quando o consenso esta fora de alcance? Aqui entramos em
um cenario mais dilematico. A partir da perspectiva da ética profissional,

nutricionistas nao deveriam estimular crengas e praticas que coloquem em
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risco, de forma objetiva, a saide das pessoas. O cédigo de ética profissio-
nal do nutricionista, em seu artigo primeiro afirma que: “O nutricionista
tem o compromisso de conhecer e pautar sua atuagao nos principios uni-
versais dos direitos humanos e da bioética” (Conselho Federal de Nu-
tricionistas 2018b). A “Declaracio sobre Bioética e Direitos Humanos”
(2005) identifica quinze principios que devem pautar nossa abordagem
profissional, dentre eles esta a nao discrimina¢do ou estigmatizacao (Art.
11). Portanto, considerando o Art. 11, quaisquer praticas baseadas na cul-
tura que discriminam o acesso a alimenta¢ao das pessoas (ex.: questao de
género, classe social) violam a dignidade humana, os direitos humanos e
as liberdades fundamentais. Todavia, o respeito a diversidade cultural e o
pluralismo também sao principios fundantes da “Declaragao sobre Bioé-
tica e Direitos Humanos” (Art. 12). A diversidade cultural ¢ considerada
como um patrimonio comum da humanidade, uma fonte importante de
intercambio, inovagao e criatividade. Temos aqui uma situagao de conflito
entre os Art. 11 e 14? A prépria Declaraciao responde dizendo que ha um
limite para consideragao das particularidades culturais: “o relativismo cul-
tural ndo deve ser invocado para infringir a dignidade humana, os direitos
humanos e as liberdades fundamentais”. Assim, por exemplo, caso uma
crenga ou pratica local prive o acesso de uma crianga aos meios para se
desenvolver, ou ainda coloque em risco a sua vida, estamos diante de uma
situagdo em que o bem-estar da crianga precisa ser priorizado. O Art. 2 do
Cédigo de Etica profissional ainda destaca que “a atuagio do nutricionista
deve ser pautada pela defesa do direito a saude, do direito humano a ali-
mentacao adequada e da seguranca alimentar e nutricional de individuos

e coletividades™.

Onde esta o dilema? Bem, essa nao ¢ uma posi¢ao consensual. O
relativismo cultural defende que as culturas devem ser avaliadas a partir
de seus proprios pressupostos, o que ¢ verdade. Pense, por exemplo, na

analise de Marvin Harris sobre as vacas na India. Esse ¢ um caso tipico
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que mostra que a analise desprovida dos dados émicos ¢ incompleta e, fre-
quentemente, imprecisa. Submeter uma cultura a um julgamento a partir
de conceitos externos, como fizeram 0s agroOnomos norte-americanos, é
etnocéntrico. O etnocentrismo é uma visao de mundo onde os valores do
nosso grupo cultural sao tomados como referéncia para analisar praticas
culturais de outros grupos (Rocha 1988). O relativismo cultural é impor-
tante porque ele nos ensina que as culturas devem ser analisadas a partir
delas mesmo. Ou seja, o relativismo ¢ um antidoto importante contra o et-
nocentrismo. Assim, pode nao ser adequado submeter aos nossos codigos
legais (ex.: codigos de ética, declaracSes de direitos humanos) culturas que
estao a parte dessas convengoes e que, em ultima instancia, nao partilham
das nossas visdes de mundo sobre a dignidade e, mesmo, sobre a vida. Isso
acontece, por exemplo, no caso de povos indigenas isolados. Em sentido
contrario a esse ponto de vista, estudiosos com uma visao cultural univer-
salista, argumentam que o direito a liberdade, direito a vida, a nao discri-
minagao etc. sao direitos fundamentais dos seres humanos, em quaisquer
culturas estejam. Segundo o filésofo Paolo Rossi (2014) - que se alinha a
essa perspectiva universalista - pluralismo, tolerancia, respeito pelas mino-
rias, defesa de seus direitos ndo podem ser objetos de negocia¢oes. Portan-
to, os casos de conflitos sao dilematicos porque nao oferecem uma saida
inteiramente satisfatoria, quaisquer que sejam os desfechos decisorios. Por
isso, a antropologa brasileira Alba Zaluar (2009) diz que muitos desses

dilemas éticos que se antepoem ao fazer antropoldgico sao dilacerantes.

Por fim, uma palavra de cautela: precisamos entender, conforme
mencionei no infcio deste capitulo, que nem todas as informag¢does que
circulam dentro de uma cultura tradicional possuem valor adaptativo. O
discurso do relativismo pode ser tomado como via para institucionaliza-
¢ao social de situagoes de opressao. Sobre isso ha um exemplo interessante
relatado por Ellen Messer (1986) no artigo The ‘small but healthy’ hypothesis:

Historical, political, and ecological influences on nutritional standards. Ela argumenta
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que na década de 70, autoridades do governo indiano e mexicano, usaram
o relativismo para tentar driblar as recomendagdes nutricionais internacio-
nais de energia em construgao na época, argumentando que necessitavam
de padrdes especificos, pois nesses paises as pessoas eram menores, mas
sandaveis; dai vem o titulo do artigo: small but healbty. O que eles escondiam
por tras desse argumento ¢é o fato de que aquelas pessoas eram menores
por um processo cronico de desnutri¢ao e que ao pleitear padroes espe-
cificos esses representantes estavam apenas fazendo uma manobra (com
apoio do relativismo) para normatizar o cenario de subdesenvolvimento.
O ajuste inferior energético criaria critérios mais frouxos para construcao
da narrativa de que o Estado estava cumprindo com seu dever de garantir
o direito humano a alimenta¢ao adequada aquela populacao, quando nao
estaria de fato. As pessoas com opinido contraria corretamente argumen-
tavam que a adaptagao da redu¢io da atividade em resposta a ingestao
insuficiente de calorias, seria social e economicamente dispendiosa, perpe-

tuando o subdesenvolvimento nutricional e socioeconémico desses paises.

Portanto, ¢ importante que na nossa pratica como profissionais
de saide, sobretudo no contexto da atuacio em programas publicos de
saude que lidem com crencas e praticas culturais conflitantes com saberes
estabelecidos na nutri¢ao, possamos ser cautelosos e criteriosos ao avaliar
as premissas e motivacdes que sustentam essas praticas em cada caso, de
forma a avaliar sua funcao no contexto local e definir cursos de acao ade-

quados, quando cabivel.

Exercicio

Questao 1. Sobre crengas e praticas culturais relacionadas a alimentagao,

responda as seguintes questdes com V (verdadeiro) ou I (falso).

() Crengas e praticas alimentares em diferentes culturas podem ter efeitos
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positivos, negativos, neutros ou desconhecidos sobre o estado nutricional

de populagoes humanas.

() A avaliacdo etnografica do sistema local ¢ uma das ferramentas para

informar o efeito das crengas e praticas sobre desfechos nutricionais.

() Nos casos em que as praticas do sistema émico entram em conflito
com os saberes aceitos e praticados na area da nutri¢ao, nutricionistas de-

vem combater essas praticas.

() A partir da perspectiva da ética profissional, nutricionistas nao deve-
riam estimular crengas e praticas que coloquem em risco, de forma objeti-

va, a saude das pessoas.
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12. Mediando Conflitos
entre a Cultura e Saberes da Nutricao

Tipo da Avaliacao

Estudo de caso aberto

Obijetivos da Avaliacao

Articular o problema da seguranga alimentar e nutricional com a
proposta da disciplina etnonutri¢ao.

Sequéncia Pedagogica

¢ Revise o capitulo anterior
¢ Leia o estudo de caso
* Responda ao exercicio

¢  Debata em sala

Estudo de caso - Revisao por Pares

1) O problema

Neste curso ja vimos o exemplo de comunidades rurais de Ren-
dille no norte do Quénia, que classificam seus alimentos em macios e
duros (sistema soft/hard). Alimentos macios nesta classificacao incluem
arroz, mingau de milho e cha, e sio apropriados para mulheres; ja a carne,

o sangue e leguminosas, representam os alimentos duros, ideais para
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os homens. O efeito nutricional desse sistema é que, desde a infancia, os
alimentos mais ricos em energia, proteina e em ferro sao potencialmente
oferecidos aos meninos, impactando negativamente no consumo e estado

nutricional das meninas.

Agora, imagine que voceé foi selecionado para trabalhar como nu-
tricionista em saude publica nesta comunidade. O que vocé faria ao se

deparar com essa situa¢ao?

2) O método ético: um caminho para decisao

Os conflitos morais aparecem quando uma decisao deve ser toma-
da e ¢ dificil identificar qual ¢ o melhor curso de agao porque, em todas as
agoes possivels, valores importantes estao em jogo, ¢ a sele¢ao de um valor
implica na viola¢ao de outros. Além da avaliacao etnografica, que discuti-
mos no capitulo anterior, uma outra ferramenta importante para analisar
situagoes que envolvem conflitos morais é o método ético. O Core Curri-
culum da Unesco sobre bioética (United Nations Children’s Fund 2008),
que tem o objetivo de introduzir os principios bioéticos da “Declaracao
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos para estudantes universita-

rios”, divide o método ético em quatro etapas, as quais transcrevo a seguit.

*  Deliberacio dos fatos: realize uma analise cuidadosa dos fatos do caso,
abordando incertezas e percepgoes erroneas. Neste momento a anali-

se etnografica pode ter importancia central.

e Deliberagao de valor: identifique os valores que estdo em jogo nesta
situagao. Valores sao qualidades que julgamos como importantes, ex.:

respeito, justica, liberdade, igualdade, tolerancia etc.

*  Deliberacio de dever: reflita sobre como abordar o conflito de valores.
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Nosso dever é escolher o melhor ou em outras palavras: maximizar o
cumprimento de valores positivos ou nao infringir valores em jogo.
Por exemplo, imagine que vocé identificou uma situagao em que estio
em conflito o respeito pelo bem-estar fisico da pessoa e o respeito
pelo bem-estar espiritual. A solugdo que congrega os dois valores ¢ a
melhor decisao. Os casos mais desafiadores sao aqueles que apresen-
tam dilemas, onde nao importa que curso de agao seja tomado havera

um valor importante que nao sera respeitado

* Teste de consisténcia: uma decisio que envolve reflexdo moral deve
ser consistente. Algumas formas de testar a consisténcia da sua deci-
sao sdo as seguintes: primeiro, avalie o quanto fatores externos (ex.,
leis) pesam na sua decisao (pense que as leis nem sempre sao justas);
segundo, pergunte-se: vocé se comportaria dessa forma caso todos
soubessem que vocé agiu assim?; terceiro, busque dividir sua opiniao
com colegas, buscando sempre ouvir pessoas que te ajudem a tomar

decisoes mais sabias.

E importante destacar que a maioria dos conflitos morais com que
lidamos na area da satdde nao se configuram como dilemas. Ainda assim,
o exercicio de reflexao sobre esses cenarios extremos nos ajuda a debater
cursos de agao e a explorar ferramentas que nos ajudem a tomar melhores

decisoes.

Exercicio em Trios

Questio 1. Considerando o caso do sistema soft/hard de Rendille, res-
ponda as duas perguntas a seguir sem ultrapassar 200 palavras. Imagine

que voce ¢ nutricionista em saude publica nesta comunidade.

a) Qual seria a sua conduta ao diagnosticar os efeitos dessa pratica sobre a
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saide das meninas (i.e., anemia)?

b) Que argumentos vocé utilizaria para sustentar esse curso de acao?
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Chaves de resposta

Capitulo1
Questao 1. O contetdo da resposta é pessoal. A nota sera atribuida pelo
envio da tarefa e pela participacao no debate.

Capitulo 2

Questao 1. A resposta deve contemplar o objetivo central da disciplina
(analise de variaveis culturais em relacio com a nutri¢ao), bem como os
desfechos analisados (nutricionais).

Questao 2. O conteudo da resposta deve abarcar um dos exemplos citados
pela entrevistada, articulando o problema cultural e o desfecho nutricional.

Questao 3. O conteudo da resposta deve abarcar um dos exemplos citados
pela entrevistada, articulando o problema cultural e o desfecho nutricional.

Capitulo3
Questao 1. V-V-F-F

Capitulo 4

Questao 1. Linha E, Biodiversidade Alimentar. Nessa abordagem da et-
nonutri¢ao o objetivo é analisar os impactos da biodiversidade alimentar,
aqui representados pelos alimentos emergenciais, na disponibilidade de
recursos nutricionais em regides semiaridas do Brasil.

Questao 2. Nao. Os alimentos emergenciais em zonas semiaridas cons-
tituem-se em uma importante estratégia para garantia de uma disponibi-
lidade minima de alimentos para populagdes humanas que vivem nessas
regides e que nao contam com uma rede de seguranca alimentar e nutricio-
nal (SAN). Além disso, a pesquisa sobre alimentos emergenciais pode nos
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apontar a existéncia de recursos alimenticios adaptados para convivéncia
com a seca, aumentando o portifélio de espécies alimenticias disponiveis
para consumo nao apenas para populagdes vulneraveis socialmente. A
necessidade de diversificar portifélios alimentares a partir de alimentos
locais ¢ um dos maiores gargalos da SAN hoje. Além disso, os alimentos
emergenciais possuem uma caracteristica que deve nos interessar muito
no cenario de mudangas climaticas: a capacidade de conviver com a seca.
Todavia, ainda precisamos avaliar como fazer para reduzir os estigmas
relacionados ao consumo desses alimentos, bem como para tornar seu
processamento culinario mais conveniente.

Capitulos

Questao 1. A apresentagdao deve ser clara, dentro do tempo proposto e
abordar os trés pontos listados na descri¢ao do exercicio (1) problema, (2)
abordagem, (3) oportunidades trazidas pela analise da visdo émica.

Capitulo 6

Questao 1. Os seguintes elementos serdo analisados, considerando as
orientagdes de Freedman (2012): (1) capacidade de sintese, (2) objetivida-
de e clareza, (3) apresentacao das ideias centrais do texto.

Capitulo?

Questiao 1. Pessoal.

Questao 2. Resposta depende do artigo de escolha, mas em linhas gerais
devem contemplar os objetivos dos artigos analisados e as implicagdes
que os resultados dessa pesquisa trazem para a pratica em nutri¢io. Os
dois artigos da area de saude coletiva demonstram como a perspectiva
émica pode nos ajudar a promover a educa¢ao alimentar e nutricional a
coletividades ou individuos de forma mais efetiva. O artigo de Huang et
al. (2017) tinha como objetivo investigar os fatores que influenciam na di-
versidade dietética ao longo do tempo. Os autores perceberam que fatores
que excediam a escala do individuo, tais como a dependéncia crescente aos
sistemas de mercado e a restricoes econdmicas influenciavam na reducao
da diversidade dietética. Por isso, eles concluem afirmando que mesmo ao
analisar grupos locais ¢ importante considerar os sistemas de organiza-
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¢ao social onde esses grupos se inserem para informar intervengdes que
apoiem as mudancas almejadas de forma mais consistente. Ja4 Rodriguez-
-Martin e Castillo (2017) tinham como objetivo compreender as crengas
sobre consumo de carboidratos e padrdes alimentares relacionados a car-
bofobia. Ao analisar a perspectiva de atletas amadores, os pesquisadores
perceberam que a carbofobia nio é apenas um padrao alimentar, mas é
compreendida por essas pessoas como um estilo de vida ou religiao. Com
este estudo os autores destacam a necessidade de reconhecermos o papel
das midias sociais em promover e manter padrdes alimentares e recomen-
dam o uso de plataformas de comunicacdo para informar intervengdes
eficazes. Os dois artigos da area de nutri¢ao clinica demonstram como a
perspectiva émica pode nos ajudar prestar assisténcia nutricional e dieto-
terapica e a promover a educagao alimentar e nutricional a coletividades
ou individuos de forma mais efetiva. Gittelsohn et al. (1996), por exemplo,
tinham como objetivo descrever crengas relacionadas ao diabetes e com-
portamentos alimentares considerando o contexto sociocultural. A partir
desse estudo os autores conheceram como a comunidade local valora ali-
mentos saudaveis e a pratica de atividade fisica, para a partir dessas pers-
pectivas desenhar sua estratégia de intervencao. Essa pesquisa destaca o
relevo de considerar crencas culturais sobre saude-doenca ao comunicar a
informacao dietética e de construir intervencoes de saude considerando o
framework dos sistemas culturais locais. Ja Savage et al. (2005) tinha como
objetivo explorar significados que pais e criangas concedem 2 alimentagao
e sua influéncia no manejo dietético da fibrose cistica. Esse estudo tem
um viés mais classico de clinica, estando focado no contexto de indivi-
duos enfermos. Com a pesquisa os autores perceberam que criangas com
fibrose cistica e seus pais possuem objetivos diferentes ligados a alimen-
tacao. Os pais priorizam a alimentagdo para ganho de peso para garantir
a saude em longo prazo da crianga; ja as criangas priorizam a alimentagao
para manutencao da energia para atividade fisica. Os autores sugerem que,
como as criangas e seus pais possuem prioridades diferentes no manejo
da enfermidade, ¢ importante considerar a visao de ambos, promovendo
abordagens que reconhegam que os diferentes significados sobre a comida
e alimenta¢ao influenciam o manejo dietético da fibrose cistica. Os dois
artigos da area de nutrigao clinica demonstram como a perspectiva ¢émica
pode nos ajudar a planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os
servicos de alimentagdo e nutricdo com uma visao mais ampliada. Goo-
nan et al. (2014), por exemplo, tinham o objetivo de entender os fatores
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que afetam o desperdicio de alimentos no hospital, antes do consumo do
paciente. Com a pesquisa, os autores perceberam que os valores e atitudes
do pessoal da cozinha influenciam a geragao do desperdicio. Por isso, eles
recomendam que a capacitacao de pessoal que considere esses fatores é
relevante para transformagao das praticas em dire¢ao a sustentabilidade. Ja
Pelham-Burn et al. (2014) tinham como objetivo compreender os fatores
que influenciam a construgao e aceitagao de mudangas nos cardapios no
cenario de servigos de alimentacdo de caridade. Segundo os autores, um
dos maiores desafios para entrega do servigo era a antipatia dos funciona-
rios a mudangas no cardapio. O estudo revelou que essa antipatia era fruto
do seu conhecimento limitado sobre alimentagao saudavel, o que destaca
o relevo de considerar as capacidades da cozinha e atitudes dos funciona-
rios em relagao as mudangas no cardapio.

Questao 3. Essa resposta dependera do artigo de escolha. Considerando
as seis opgoes apresentadas as técnicas (coleta e analise) envolvem: grupos
focais, entrevistas (informais, semidirigidas, em profundidade), observa-
¢ao direta e participante, lista livre, classificagao por agrupamento, ranque-
amento, analise documental.

Questio 4. Pessoal.

Capitulo 8
Questao 1. V-F-V-F-F

Capitulo9
Questao 1. F-F-F-F-V

Capitulo1o
Questao 1. F-F-V-V

Capitulon
Questao 1. V-V-F-V
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Capitulo12

Questao 1. A) Pessoal. B) A decisdo precisa ser fundamentada (1) pela
analise cuidadosa do fato em questao, (2) pela reflexdo sobre os valores
em jogo, (3) pela deliberacao do dever do profissional de saude (i.e., ma-
ximizar o cumprimento de valores positivos ou nao infringir valores em
jogo) e, por fim, (4) pelo teste de consisténcia da decisao (ex.: qual o peso
de medidas externas?, eu tomaria essa decisao, comportaria assim se todos
soubessem o que fiz?, 0 que outros colegas pensam sobre o assuntor).
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